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El proyecto contempla 440 soluciones habitacionales en dos etapas. El gobernador Jorge Rey confirmé que las primeras
374 viviendas seran entregadas en diciembre de 2027 e invit6 a las familias interesadas a postularse, al asegurar que
aun quedan apartamentos disponibles. Tras varios aios de espera, el proyecto Verde Esperanza inicié su fase de
construccion en Ubaté. La iniciativa busca convertir en realidad el suefio de cientos de familias de tener vivienda propia

y contempla nuevas postulaciones para quienes aun no han accedido al programa.
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Ademds de anunciar el inicio de las obras, el gobernador confirmé que todavia hay apartamentos disponibles dentro del proyecto e invité a las familias interesadas a acercarse a la sala de ventas para conocer los requisitos y adelantar su postulacién. Archivo particular.

Variante de Guacheta no Sutatausa celebro el

se construiria y recursos Dia del Campesino
serian destinados a otro con desfile, juegos y

proyecto vial actividades culturales

Inconvenientes catastrales y ambientales en el . ) i i
La jornada incluyd un desfile de carrozas y com-

trazado impiden la ejecucién de la variante que
buscaba sacar el trafico pesado del casco urbano. parsas elaboradas por las Juntas de A. Comunal.
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Las calles de Sutatausa fueron escenario del desfile de carrozas y comparsas elaborado por las comunidades, mientras que durante el resto del dfa se desarrollaron
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juegos autéctonos, actos culturales y conciertos para conmemorar la fecha. Fotos:Alcaldia de Sutatausa.

Sutatausa celebro el Dia del
Campesino con desfile, juegos
actividades culturales

y comparsas por las princi-
pales calles del municipio,
seguido de los actos proto-

!.a jorn’ada colarios y el inicio de los
incluy6 un juegos autéctonos.
desfile de De acuerdo con la in-
carrozasy formacion publicada por la
comparsas Alcaldia de Sutatausa y el
elaboradas alcalde Jhonatan Ojeda, el
por las Juntas desfile tuvo como temati-
de Accion ca el Mundial de Futbol y
Comunal, juegos el cuidado del medio am-
autdctonos, biente. Las carrozas fueron
actividades — elaboradas con materiales
culturales, La Adminis- reciclables por las Juntas
premiaciones y tracion de Af:cic')n Comurj.al, que
presentaciones Municipal participaron con diferentes
musicales como destact la repres_edntacmnes durante el
L recorrido.
programacion Pariciecn la programacion tam.
organizada de Accid bién incluyé la premiacién
por la ijJ;;T; dei las carrozgs E.aITICIpanteS
.. .o < y la entrega de Kits por parte
Adm':n'::;:ic'g:‘ de las faf"_""f“ de la Corporacién Auténoma
pal. del municipio Regional de Cundinamarca

durante (CAR).

La Administraciéon Mu- una jornada Durante la jornada se
niEl municipio de Sutatausa que integro desarrollaron competencias
conmemoro el Dia del Cam- tradicion tradicionales como banqui-
pesino con la jornada “Be- campesina, tas con bota, rana, sombrero,
rriondo Pa.’,Camellar", una cultura, pruebas de fuerza y cargue
programacion que reunio a actividades de bulto de papa, ademas de
las Juntas de Accién Comu- recreativas y presentaciones  culturales
nal, instituciones, familias T preparadas por las delega-

y comunidad en diferentes
actividades  desarrolladas
durante el dia.

La celebracion inicio
con el mercado comercial
y ganadero en el predio La
Nutria, ubicado en la vere-
da Naval. Posteriormente se
realizo el desfile de carrozas

ciones de las Juntas de Ac-
cién Comunal.

En horas de la tarde y
la noche se realizaron las
presentaciones musicales
del grupo San Miguelito, la
Banda Prestigio, la Orquesta
Los Catedraticos y Parranda
Los Caballeros del Vallenato,

Con una programacion que inicié desde las 5:00 am, la celebracidn reunid a las comunidades en torno al desfile temdtico. A, Part.

acompafiadas por la anima-
cién del DJ Javier Sandoval.

La Administracion Mu-
nicipal agradeci6é la parti-

cipacion de las Juntas de narios, colaboradores y asis-
Accién Comunal, el Concejo tentes que hicieron parte de
Municipal, la Personeria de la celebracién del Dia del
Sutatausa, la CAR, funcio- Campesino en el municipio.

Director y fundador: Jorge Suaréz Celis Periodistas redactores: Juan Diego Lopez * Jorge Suaréz Celis * Karla Andrea Amaya Granada
Corrector de estilo: Jean Carlos Salamanca Contacto: redaccion@lavilla.com.co / jorsua@lavilla.com.co - Cel: 313 3894720 / www.lavilla.com.co
Imagen seccion Bienestar: Freepik Disefno y diagramacion:Vivian Pefialoza VWebmaster: David Paez Perdomo Todos los derechos reservados.



4
%
‘9

MAW:i quiere marcar un gol por la !lmplezu
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Aunque suele subestimarse,
el autocuidado puede marcar
la diferencia en la salud

El autocuidado
comprende las
decisiones y
acciones que
cada persona
realiza para
preservar

su bienestar
fisico y mental.
Mantener
estilos de vida
saludables
contribuye

a prevenir
enfermedades
crénicas como
la diabetes, la
hipertension
arterial, las
enfermedades
cardiovasculares
y algunos tipos
de cancer.

Cada 24 de julio se con-
memora el Dia Internacio-
nal del Autocuidado, una
fecha que busca promover
hébitos saludables y gene-
rar conciencia sobre la im-
portancia de que las perso-
nas asuman un papel activo
en el cuidado de su salud.

El autocuidado com-
prende las decisiones y
acciones que cada persona
realiza para preservar su
bienestar fisico y mental.
De acuerdo con especia-
listas, mantener estilos de
vida saludables contribuye
a prevenir enfermedades
cronicas como la diabetes,
la hipertensién arterial, las
enfermedades cardiovas-
culares y algunos tipos de
cancer.

La Fundaciéon Santa
Fe de Bogota sefiala que el
autocuidado es una herra-
mienta fundamental para la
prevencién de enfermeda-
des y la promocién de una
vida saludable. La institu-
cién recomienda adoptar
hébitos como una alimenta-
cion balanceada, la practica
regular de actividad fisica,
un descanso adecuado, el
manejo del estrés y la asis-
tencia a controles médicos
preventivos.

Ademas de beneficiar
la salud individual, el au-
tocuidado tiene un impacto
positivo en la salud publi-

.‘-

Consumir frutas, verduras, cereales integrales, proteinas de calidad y grasas saludables, reducir el consumo de ultraprocesados, bebidas azucaradas y el exceso de sal, favorece el adecuado funcionamiento del organismo.

ca. La adopcion de habitos
preventivos contribuye a
disminuir la incidencia de
enfermedades crénicas no
transmisibles, que repre-
sentan una de las principa-
les causas de enfermedad
y muerte en el mundo. Asi-
mismo, reduce la necesidad
de hospitalizaciones, me-
jora la calidad de vida de
la poblacion y favorece la
sostenibilidad de los siste-
mas de salud al disminuir
la demanda de tratamien-
tos para enfermedades que,
en muchos casos, pueden
prevenirse.

Habitos diarios
que protegen la salud
Uno de los principales
pilares del autocuidado es
la actividad fisica. La Or-
ganizaciéon Mundial de la
Salud recomienda que los

La adopcion
de habitos
preventivos
contribuye a
disminuir la
incidencia de
enfermedades
cronicas no
transmisibles,
que representan
una de las
principales
causas de
enfermedad y
muerte en el
mundo.

adultos realicen al menos
150 minutos de actividad fi-
sica moderada o 75 minutos
de actividad intensa por se-
mana, ademas de ejercicios
de fortalecimiento muscu-
lar dos veces por semana.
Mantenerse activo ayuda a
controlar el peso, fortalecer
el sistema cardiovascular,
mejorar la salud mental y
disminuir el riesgo de en-
fermedades no transmisi-
bles.

La alimentacién salu-
dable también cumple un
papel determinante. Con-
sumir frutas, verduras, ce-
reales integrales, proteinas
de calidad y grasas salu-
dables, ademas de reducir
el consumo de alimentos
ultraprocesados, bebidas
azucaradas y el exceso de
sal, favorece el adecuado
funcionamiento del orga-

nismo y ayuda a prevenir
multiples enfermedades.

Otro aspecto esencial
es la autoconciencia fisica,
entendida como la capaci-
dad de reconocer los cam-
bios que presenta el cuerpo.
Identificar sintomas per-
sistentes, acudir oportuna-
mente a consulta médica y
realizar chequeos preven-
tivos facilita la deteccion
temprana de diferentes en-
fermedades, lo que aumenta
las posibilidades de un tra-
tamiento oportuno.

El autocuidado también
incluye dormir entre siete
y nueve horas por noche,
mantenerse bien hidratado,
evitar el consumo de taba-
co, moderar la ingesta de
alcohol y fortalecer la salud
mental mediante activida-
des que contribuyan al ma-
nejo del estrés y al bienestar

emocional.

En el marco del Dia
Internacional del Auto-
cuidado, los especialistas
reiteran que no se requie-
ren cambios drasticos para
cuidar la salud. Acciones
sencillas como caminar
diariamente, mantener una
alimentaciéon equilibrada,
respetar las horas de des-
canso y asistir a controles
médicos periédicos pueden
marcar una diferencia sig-
nificativa en la prevencién
de enfermedades crénicas y
en la calidad de vida de las
personas.

Si desea recibir mas in-
formacién sobre este tema,
y muchos mas, puede co-
municarse con los profesio-
nales de la Unidad Médica
Orluz a la central de citas:
unico numero de celular:
350-3189948.

Unidad
Medica
ORLUZ

Realmente Humanas

Contemos con servlclos de:
= Medicina General y
tzpecializade
= (dontologla General v
Ezpecializada

= Laboratorio Clinlco Especializado

= Rayos X, Ecogralias y odras
Ayudas DHagnosticas

« Terapias

« Cirugias Ambulatorias

=« Atenchin Domiciliaria

IE wwwunidadmedicaoduz com
= atentionalusuaris@unidadmedicaciuz.com
& +57314 414 6406
@ Unidadmedica0duzUibate
2 Unidadmedicaariuz
) 350 318 9948

Atendemos a Usuarios da EPS y Particulares

SELE CALLE 6 M'7-61 Ubaté

- I. A4 SERVICHDS MABILITADDS

LE?EE i CARRERA 8 N 11-91, Libakd
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1 BERVICIOS HARILITADOS
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El proyecto
contempla
440 soluciones
habitacionales
en dos etapas.
El gobernador
Jorge Rey
confirmé que
las primeras
374 viviendas
seran en-
tregadas en
diciembre de
2027 e invité
a las familias
interesadas a
postularse, al
asegurar que
adin quedan
apartamentos
disponibles.

Con un acto simbdlico
encabezado por la Goberna-
cién de Cundinamarca y la
Alcaldia de Ubaté, comen-
zaron oficialmente las obras
del proyecto de vivienda
Verde Esperanza, una ini-
ciativa que busca facilitar
el acceso a vivienda propia
para cientos de familias del
municipio.

Durante el evento, el
gobernador Jorge Emilio
Rey Angel confirmé que la
primera etapa beneficiara
a 374 familias, las cuales
recibirdn sus viviendas en
diciembre de 2027. Ademas,
destacé que “ya arrancamos
obras”, con excavaciones,
magquinaria y operarios en
el terreno, y asegurd que el
proyecto fue posible gracias
al trabajo conjunto entre la
Gobernacion, la Alcaldia de
Ubaté, el Concejo Municipal
y la Asamblea de Cundina-
marca para lograr el cierre
financiero.

El mandatario también
invité a las personas que aun
no se han postulado. Explic6
que el proyecto contempla
440 soluciones habitacio-
nales en dos etapas y sefialo
que “todavia tenemos un re-
manente de alrededor de 70
apartamentos” disponibles
para quienes cumplan los
requisitos. Asimismo, reco-
nocié que “habia descon-
fianza” debido a que durante
varios afos el proyecto fue
anunciado sin que iniciara
su construccién, pero afirmé
que “ahora van a ver la obra
y las torres elevandose”, por
lo que invité a los interesa-
dos a “visitar la sala de ven-
tas y cerrar su postulacion”.

A través de sus redes
sociales, Rey asegurd que
el programa busca brindar
oportunidades a familias
que durante afnos conside-
raron imposible acceder a
una vivienda propia. Como
ejemplo present6 el caso de
Juan Segundo, un vendedor
informal en condicién de

PORTADA

Iniciaron las obras del
proyecto de vivienda Verde
Esperanza en Ubate: las
primeras viviendas seran

Tras varios
anos de
espera, el
proyecto
Verde
Esperanza
inicio su

fase de
construccion

en Ubaté.

La iniciativa
busca
convertir

en realidad
el suefio

de cientos
de familias
de tener
vivienda
propia y
contempla
nuevas
postulaciones
para quienes
aun no han
accedido al

programa.

El gobernador confirmé que todavia hay apartamentos disponibles dentro del proyecto e invitd a las familias interesadas a acercarse a la sala de ventas.

discapacidad que se movi-
liza en silla de ruedas y que
sera uno de los beneficiarios
del proyecto.

“Durante anos, don Juan
Segundo creyé que tener
una casa propia era un sue-
no imposible”, escribié el
gobernador, al sefialar que
después de toda una vida de
trabajo “por fin sera propie-
tario” cuando reciba las lla-
ves de su vivienda en 2027.

El mandatario explicé
que este proyecto hace parte
del programa Podemos Casa
2, mediante el cual la Gober-
nacién, los municipios, las
cajas de compensacién y el
sector constructor trabajan
para reducir el valor de las
viviendas mediante subsi-
dios y facilitar el acceso a
una casa propia para ma-
dres cabeza de hogar, jove-
nes, trabajadores formales

e informales y adultos ma-
yores.

Por su parte, el alcalde
de Ubaté, Richard Bernal,
manifesté que el inicio de
las obras representa la cul-
minacion de un proceso que
enfrent6é multiples dificulta-
des. “Después de tantas difi-
cultades, hoy ya es una rea-
lidad”, afirmo¢, al destacar el
apoyo de la Gobernacién de
Cundinamarca, el Concejo

entregadas en 2027

Archivo particular.

Municipal y de las personas
que impulsaron la iniciativa
durante los ultimos afios.

Bernal aseguré que el
proyecto es el resultado del
trabajo articulado entre va-
rias entidades y enfatizé que
“el proyecto de vivienda ya
es una realidad”, permitien-
do que cientos de familias
de Ubaté avancen hacia el
objetivo de tener una vivien-
da propia.

Conem
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NOTICIA

La variante de
Guacheta no se
construiria y recursos
serian destinados a
otro proyecto vial

Inconvenientes
catastrales y
ambientales
encontrados
en el trazado
impiden, por

ahora, la
ejecucion de la
variante que
buscaba sacar
el trafico
pesado del
casco urbano.

El gobernador de Cundi-
namarca, Jorge Rey, infor-
moé que la construccion de la
variante de Guachetd, plan-
teada para desviar el tran-
sito de vehiculos de carga y
evitar su paso por el parque
principal del municipio, no
podra avanzar debido a las
dificultades encontradas
para la entrega de los pre-
dios requeridos.

Segun explico, el com-
promiso del departamento
era financiar la obra una vez
el municipio pusiera a dis-
posicion los terrenos nece-
sarios. Sin embargo, durante
el proceso se identificaron
obstaculos de caracter ca-
tastral y ambiental en el tra-
zado que habia sido contem-
plado inicialmente.

“Si a nosotros nos en-
tregan los predios, nosotros
hacemos la variante. Pero al
parecer no lo van a lograr, no
nos van a entregar los pre-
dios, no porque no quieran,
sino porque realmente han
encontrado obstaculos”, se-
nalé el mandatario.

Ante este panorama, in-
dic6 que la alternativa es
reasignar los recursos que
estaban previstos para esa
intervencion a otra obra vial
dentro del municipio.

De acuerdo con el go-
bernador, la administracion
municipal analiza que esos
recursos sean destinados
al mejoramiento de la via
de ingreso a Guacheta por
el sector de Capellania, pro-
puesta que actualmente re-
visa el alcalde para definir
su viabilidad.

Con esta decision, el de-
partamento buscaria que los
recursos inicialmente reser-
vados para la variante pue-
dan invertirse en otro pro-
yecto de infraestructura vial
que beneficie al municipio.

El gobernador confirmd que los recursos podrian financiar el mejoramiento de otra via estratégica del municipio. Archivo Particular

El gobernador
Jorge Rey
explico que

la variante de
Guacheta no
avanzaria por
las dificultades
para obtener
los predios
requeridos

y senalé que
los recursos
previstos
podrian
destinarse al
mejoramiento
de la via de
ingreso por

el sector de
Capellania.

LaVilla § 11

Simijaca
representara
a la provincia

de Ubaté en
las Mesas
Regionales de
Empalme para
Cundinamarca

La alcaldesa de Si-
mijaca, Johana Monzon,
fue designada como vo-
cera de los mandatarios
de la provincia de Ubaté
para participar en las
Mesas Regionales de
Empalme para Cundi-
namarca, un espacio de
dialogo institucional que
se llevara a cabo este
jueves 30 de julio en Bo-
gota y que contara con la
participacién del presi-
dente electo Abelardo de
la Espriella.

Durante la jornada,
la mandataria represen-
tara a los alcaldes de
la provincia de #Uba-
té para exponer ante el
electo jefe de Estado las

principales necesidades,
prioridades y proyectos
estratégicos de la regidn,
con el propésito de for-
talecer la articulacion
entre los territorios y el
Gobierno Nacional.

En este escenario
también  participaran
autoridades de la Go-
bernaciéon de Cundina-
marca y representantes
de los municipios del
departamento, quienes
presentaran iniciativas
relacionadas con in-
fraestructura, desarrollo
social, competitividad,
seguridad y otros pro-
yectos considerados es-
tratégicos para sus co-
munidades.

EDICTO OPERACIONES E INVERSIONES
DE LA SABANA S.AS.
SEGUNDO AVISO

En cumplimiento del articulo 212 del Cédigo Sustan-
tivo del Trabajo, OPERACIONES E INVERSIONES
DE LA SABANA S.A.S., con domicilio en la Kra 2 No

1F-237, local 19 en Ubaté, Cundinamarca, infor-

ma el fallecimiento del sefior HUGO EXNEYDER
CAICEDO PENA, CC No. 1.003.879.831, ocurrido
el dia dos (02) de julio de 2026. A reclamar su liqui-

dacion se presentaron CLAUDIA YANETH PENA

BALLESTEROS, CC No. 39.744.642, y WILSON
TOMAS CAICEDO GUZMAN, identificado con cé-
dula de ciudadania No. 79.169.353, quienes actuan
en nombre propio en calidad de padres del trabaja-
dor fallecido.Quienes consideren tener igual o0 mejor
derecho deberan presentarse dentro de los quince
(15) dias siguientes a la publicacién del presente
aviso en la direccion antes indicada, acreditando su
calidad de beneficiarios. Ubaté, treinta (30) de julio

de 2026. Se publica para efectos legales.

EDICTO CARBONERA LOS JOMES S.A.S.
SEGUNDO AVISO
En cumplimiento del articulo 212 del Cédigo Sustan-
tivo del Trabajo, CARBONERA LOS JOMES S.A.S.,
NIT 902056899-7, informa el fallecimiento del sefior
MARIO HELI RUIZ BARRANTES, identificado con
cédula de ciudadania No. 80.295.494 de Lenguaza-
que, ocurrido el nueve (9) de mayo de 2026.

A reclamar sus prestaciones sociales se presenta-
ron MARIA STELLA BARRANTES BUITRAGO,
CC 20.723.002, esposa; FREDY LUCIANO RUIZ

BARRANTES, CC 1.071.838.695, hijo; DIANA
MARICELA RUIZ BARRANTES, CC 1.076.651.683,
hija; CARMEN JOHANNA RUIZ BARRANTES,

CC 1.076.656.263, hija; y DAYANA LUCERO RUIZ

BARRANTES, CC 1.076.670.488, hija.
Quienes consideren tener igual o mejor derecho
deberan comunicarse dentro de los treinta (30) dias
siguientes a la publicacion del presente aviso a los
teléfonos 3123753013 y 3124796241, acreditando
su calidad de beneficiarios mediante documento de
identidad y prueba idénea del parentesco. Dado en
Lenguazaque, Cundinamarca, a los treinta (30) dias
del mes de julio de 2026.

Se publica para efectos legales.

EDICTO CULTIVOS LA PLANICIE S.A.S.
PRIMER AVISO
En cumplimiento del articulo 212 del Codigo Sustan-
tivo del Trabajo, CULTIVOS LA PLANICIE S.A.S.,
identificada con NIT 901089241-1, informa el
fallecimiento de la sefiora KISBEL OMAIRA NINO
MARQUEZ, identificada con PPT No. 4721902,
ocurrido el 30 de junio de 2026. Quienes consideren
tener derecho a reclamar su liquidacion y pres-
taciones sociales deberan presentarse dentro de
los treinta (30) dias siguientes a la publicacion del
presente aviso en la vereda Casablanca, municipio
de Nemocén, Cundinamarca, o comunicarse al
teléfono 3227662451 o al correo electrénico
cultivoslaplanicie@cultivoslaplanicie.com,
acreditando su calidad de beneficiarios.
Se publica para efectos legales.

EDICTO JUZGADO DE UBATE EMPLAZA A
MUJER DESAPARECIDA EN GUACHETA POR
PROCESO DE PRESUNCION DE MUERTE
El Juzgado Promiscuo de Familia del Circuito
de Ubaté (Cundinamarca) ORDENO un edicto
dentro del proceso de presunciéon de muerte por
desaparecimiento identificado con radicado No.
25843318400120250006500. La demandante es
Jhonatan Alejandro Cuéllar Arias y la demandada
es Claudia Patricia Arias, identificada con cédula
de ciudadania No. 52.209.799, quien se encuentra
desaparecida y cuyo ultimo domicilio conocido fue el
municipio de Guachetda, Cundinamarca. De acuerdo
con el documento judicial, la fecha del auto admiso-
rio corresponde al 11 de marzo de 2025 y la fecha
del auto que ordena el emplazamiento también
corresponde al 11 de marzo de 2025. El juzgado
hizo un llamado a todas las personas que tengan
noticias sobre Claudia Patricia Arias para que las
comuniquen al Juzgado Promiscuo de Familia del
Circuito de Ubaté, ubicado en la Calle 7 No. 9-48,
piso 1, en Ubaté, Cundinamarca, o a través del
correo electrénico jprfubate@cendoj.ramajudicial.
gov.co. El proceso corresponde a una solicitud de
presuncién de muerte por desaparecimiento, con-
forme a lo previsto en el articulo 583 numeral 2 del
Codigo General del Proceso. Se fija el presente
edicto en el Registro Nacional de Personas Em-
plazadas. Se publica para efectos legales.
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