| o>
Periddico Gratuito Sutatausa se prepara
para celebrar el Dia h
del Campesino. .
SEPTIEMBRE 2024
ISSN 2339 - 4323
Edicién 136 E i
5.000 ejemplares P L

El Colegio Cooperativo San Francisco de Asis celebra seis décadas en Ubaté. Fundado en 1964 por la comunidad de los Padres Franciscanos, la 1
institucion naci6 con el objetivo de brindar a los jovenes de la region la oportunidad de acceder a estudios de primaria y secundaria.pég. 8

Bajo la direccién inicial del Padre Heli Flérez, el colegio gradud su primera promocién de bachilleres académicos en 1971, consoliddndose como una institucion educativa clave en la region. Ha mantenido su cardcter mixto desde 1975. LaVilla-
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Sutatausa entrego 6.612 bonos de

transporte a jovenes universitarios
Pl

El apoyo financiero cubre una parte del costo del transporte para los que se trasladan a Ubaté, Chia, Cajicd, Zipaquird o Bogotd.

Para los
estudiantes
que se
trasladan

a Ubaté,
Chia, Cajica,
Zipaquira

o Bogota

el subsidio
cubre el
70% de un
transporte
diario.

En una iniciativa clave
para promover la educacién
superior entre los jovenes
del municipio, la adminis-
tracion municipal de Suta-
tausa, liderada por el alcal-
de Jhonatan Ojeda, entregd
por segunda vez un total de
6.612 bonos de transporte
universitario. Este progra-
ma busca facili-tar el trasla-
do de los estudiantes hacia
sus universidades ubicadas
en diferentes ciudades cer-

Este programa,
que esta
previsto para
extenderse
entre 2024

y 2027, tiene
una duracion
anual de ocho
meses, lo que
permitira que
los estudiantes
cuenten con
este respaldo
durante gran
parte de sus
estudios.
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canas como Ubaté, Zipaqui-
14, Chia, Cajica y Bogota.

El enlace de educacién
del municipio destacd que
este beneficio forma par-
te de un compromi-so por
parte de la administracién
para “garantizar que los es-
tudiantes de Sutatausa pue-
dan acceder a la educacién
superior sin que el costo del
transporte sea un obstacu-
lo".

“Estamos comprometi-
dos en promover y garanti-
zar que la educacién bene-
ficie el desarro-llo integral
de cada joven sutatausano”,
indic6 el alcalde municipal.

Agreg6 que el programa
tiene como objetivo princi-
pal facilitar el acceso a la
educacién supe-rior al sub-
sidiar los costos de trans-
porte para los estudiantes
del municipio. Un total de 49
jéovenes se beneficiaran di-
rectamente de esta segunda
entrega de bonos.

Los criterios de seleccién
para acceder a este benefi-
cio incluye estar registrado
en el Sisbén y presentar un
certificado de matricula que

Los criterios de seleccién incluye estar registrado en el Sisbén y presentar un certificado de matricula.

acredite la inscripcién en
una institucién de educa-
cion superior.

El apoyo financiero cu-
bre una parte del costo del
transporte. Para los estu-
diantes que se trasladan a
Ubaté, Chia, Cajica, Zipaqui-

U KA

rd o Bogota el subsidio cu-
bre el 70% de un transporte
diario.Este programa tendra
una duracién anual de ocho
meses, y se mantendra vi-
gente durante cua-tro anos,
desde 2024 hasta 2027.

“Con esta estrategia, la

Archivo particular.

administracion municipal
reafirma su compromiso
con el futuro educa-tivo de
los jovenes de Sutatausa, fa-
cilitando el acceso a las uni-
versidades y contribuyendo
a su desarrollo integral”,
concluyo el alcalde Ojeda.
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Desfile Empresas participantes de las
Olimpiadas Mineras

Olimpiadas Mineras - predln de la
familia SASTOQUE

Desfile de carrozas de las JAC por las
principales calles del municipio.

Actos Protocolarios Coliseo José Humberto
Rodriguez Quiroga
Juegos Autoctonos

Entrega de almuerzos

Premiacion y entrega de obsequio a las mejores
carrozas, Olimpiadas Mineras y Campesinos
Sutatausanos gua se destacan por sus labores;
homenaje d todos los presidentes de las JAC
del ITlUI‘IIGJpID

Presentacion artistica de“Samuel Rineén”

Fresentuclc}n artistica de la ugrupuclun musical
“Los Dotores de la Carranga”

Presentacion artistica de la agrupacion musical
“Marca Parranda”

Presentacion artistica de “Nikolas Cuaran”

Presentacion artistica de Orquesta Patrocinada
por la Empresa Licores de Cundinamarca

Show Dj y Animador
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BIENESTAR

Los efectos del estrés

El impacto del
estrésenla
salud puede ser
significativo
tanto en el
aspecto fisico
como en el
emocional.
Resfrios, gripe,
virus y otras
enfermedades,
depresiony
ansiedad son solo
algunos de sus
efectos.

El impacto del estrés en
la salud puede ser significa-
tivo tanto en el aspecto fi-
sico como en el emocional.
Resfrios, gripe, virus y otras
enfermedades, depresién
y ansiedad. Fatiga, dolo-
res de cabeza, problemas o
ataques cardiacos, insom-
nio o sueno interrumpido,
irritabilidad e ira, comer en
exceso, dolor, problemas de
estdomago y gastrointestina-
les, uso de sustancias, pro-
blemas de concentracién.

Los sintomas de estrés
pueden afectar el cuerpo, el
pensamiento, sentimientos,
hasta el comportamien-
to. Ser capaz de reconocer
los sintomas comunes de
estrés puede ayudar a con-
trolarlos. El estrés que no se
controla puede contribuir a
muchos problemas de sa-
lud, como la presién arte-
rial alta, las enfermedades
cardiacas, la obesidad y la
diabetes.

Con el tiempo, los efec-
tos del estrés pueden acu-
mularse en el cerebro y en
el cuerpo. Esta clase de es-
trés a largo plazo, o croénico,
puede debilitar el sistema
inmunolégico y ponerlo en
riesgo de sufrir distintas
enfermedades, desde sim-
ples resfriados, hasta enfer-
medades mas graves.

Cuando siente estrés, el
cuerpo crea una hormona
llamada cortisol, que ingre-
sa en el flujo sanguineo. Por
breves periodos, el cortisol
puede ayudar a regular mu-
chas de las funciones natu-
rales del cuerpo, incluso el
sueno, peso, presion arterial
y nivel de azucar en sangre.
Sin embargo, cuando sufre
estrés a largo plazo, los ni-
veles de cortisol permane-
cen elevados. Esto puede

.

El estrés es un proceso natural que responde a la necesidad de adaptarnos al entorno; pero resulta perjudicial si es muy intenso o se prolonga en el tiempo. Por eso es importante saber cémo hacerle frente.

generar inflamaciéon y un
recuento mas bajo de glébu-
los blancos, dos problemas
que pueden debilitar el sis-
tema inmunolégico.

Causas de estrés

Practicamente todo pue-
de provocar estrés, segun
la situacion y la capacidad
para manejarla. Pero estos
son algunos de los factores
mas comunes del estrés:

‘Empleo y lugar de tra-
bajo: los plazos limite, los
jefes exigentes, los colegas
complicados, las politicas
de la oficina, incluso el aco-
so y la discriminacién en el
lugar de trabajo, todo esto
puede mantenerlo despierto
por la noche preocupado y
con temor. El empleo es una
parte importante de la vida
cotidiana. Cuando las cosas
no estan bien, el estrés en el
trabajo puede aumentar. Por
otro lado, si esta desemplea-
do, los factores de estrés
pueden estar vinculados
a la pérdida de ingresos y
a las necesidades basicas,

El estrés

es un
sentimiento
de tension
fisica o
emocional.
Puede
provenir de
cualquier
situacion o
pensamiento
que lo

haga sentir
frustrado,
furioso o
nervioso.

como alimentos y vivienda.
-Dinero y finanzas: fac-
turas inminentes, deudas
de tarjeta de crédito, robo de
identidad y fraude, incluso
el acto de comprobar el sal-
do de la cuenta de ahorros,
todo esto puede provocar
estrés. Para la mayoria de
las personas, el dinero es
una necesidad. Algunas
personas tienen dificulta-
des para llegar a fin de mes
y otras estdn desemplea-
das o subempleadas. Pue-
den surgir preocupaciones
acerca de como comprar
alimentos, pagar la factura
de la electricidad, pagar la
factura del médico y pagar
el alquiler o la hipoteca.
-Desastres y traumas:
Los desastres naturales o
provocados por el hombre
y los eventos traumaticos
pueden tener grandes im-
pactos en la vida de una
persona. Los incendios fo-
restales y las inundaciones
pueden provocar la pérdida
de vidas, viviendas y co-
munidades. Esta clase de

su impacto en la salu

-

estrés puede ser abruma-
dor. El estrés de los even-
tos traumaticos, como ser
victima de un ataque o es-
tar involucrado en un acci-
dente grave, también puede
generar estrés y problemas
de salud profundos y dura-
deros.

‘Relaciones y familia:
Los ninos, el divorcio, la
separacion, la soledad e in-
cluso la responsabilidad de
cuidar de una familia pue-
den generar estrés. Para
las personas que deben so-
brellevar la muerte de un
ser querido, enfrentar una
enfermedad o actuar como
cuidadores de un familiar
enfermo o adulto mayor, el
estrés también cumple un
papel importante en la sa-
lud y el bienestar.

Controlar el estrés

Si tiene sintomas de
estrés, tome medidas para
controlarlo. Explore estra-
tegias para su manejo como
hacer actividad fisica con
regularidad, practicar téc-
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nicas de relajacién, tales
como respiracién profunda,
meditacién, yoga, taichi o
masajes; mantener el senti-
do del humor, pasar tiempo
con la familia y los amigos,
reservar tiempo para pasa-
tiempos, como leer un libro
o escuchar musica. Ade-
mas, trate de encontrar ma-
neras activas de controlar el
estrés. Las formas inactivas
de controlar el estrés, como
ver la television, navegar
por Internet o jugar video-
juegos, parecen relajantes,
pero pueden aumentar el
estrés a largo plazo.

Asegurese de dormir lo
suficiente y mantener una
alimentacion saludable y
equilibrada. Evite el uso de
tabaco, el exceso de cafeina
y alcohol, y el uso de sus-
tancias ilegales.

Si desea recibir mas in-
formacién sobre este tema,
puede comunicarse con los
profesionales de la Unidad
Meédica Orluz a la central de
citas: anico numero de ce-
lular: 350-3189948.

Unidad
Meéedica
ORLUZ

Healmente Humana

Contemos con servlclos de:
= bedicing General y
tzpecializade
» (hdontologla General y
Ezpecializada

= Laboratorio Clinlco Especializado

« Rayas X, Ecografias y olras
Ayudas Hagnosticas

=« Tarapias

« Cirugias Ambulatorias

= Atencidn DomicBliaria

5 www.unidadmedicaorduz com
[ atencionalusuaric@unidadmedicadduz.com
&% +57314 474 6406
@ UnidadMedicaOruzLUbate
2 Unidadmedicaariuz
) 350 318 9948
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G CONOCIENDO LA

TRATAMIENTO PRIMARIO DE LAS AGUAS RESIDUALES

Tiene como fin obtener una remocion inicial de materia organica y se lleva a cabo por medio de un
sistema anaerdbico con reactor UASB, para obtener a |la salida de este al menos hasta un 50% de
remocion. Con esta configuracion se obtienen economias en la operacion de todo el sisterma por el
nulo consumo de energia eléctrica requerida en este proceso.

Los gases generados en el proceso, se recolectan a traveés de una red de tuberias que conecta al
reactor UASB y se hacen pasar por un biofiltro de compost con extraccién forzada. El biofiltro cuenta
con sistema de aspersion de agua para conservar internamente himedo el medio. Este sistema opera

automaticamente controlado por una valvula solenoide normalmente cerrada con tiempos de
operacion y tiempos de descansos programables.

REACTOR UASB (Reactor Anaerobico de Flujo Ascendente)

Esta unidad de tratamiento se usa para la remocién de materia organica en condiciones anaerdbicas,
es decir en ausencia de oxigeno molecular. En esta unidad, el agua residual se introduce por el fondo
del reactor a través de mangueras flexibles uniformemente distribuidas, a partir de un canal ubicado
en la zona superior, lo cual garantiza la uniformidad del flujo a través del reactor, minimizando la
generacion de zonas muertas, caminos preferenciales y cortos circuitos hidraulicos.

@ @ @ Emservilla ESP | @ www.emservilla.gov.co | (D210 818 8022




NOTICIA

Reverdecer: la estrateg

de impacto ambiental
comunitario en Ubateé

El plan a largo
plazo tiene
como ohjetivo
seguir creando
zonas verdes
en diferentes
sectores del

SEPTIEMBRE 2024

mente 10.000 arboles nati-
vos en predios de importan-
cia hidrica y la ronda del Rio
Ubaté”.

Intervenciones en par-
ques y predios hidricos

Sobre el tema de inter-
venciones en parques y pre-
dios hidricos, Rhonal indico
que el municipio de Ubaté
también ha avanzado en la
recuperacién de parques y
predios hidricos. “Un con-
venio con la Secretaria del
Ambiente de Cundinamarca,
por un valor de 40 millones
de pesos, ha permitido inter-
venir parques emblematicos
como Ricaurte, JJ Neira y
Los Libertadores, asi como
las glorietas de ingreso al
municipio”

En lo que respecta a los
predios hidricos, manifes-

municipio, t6 que la administracién
como parques, ha destinado 100 millones
glorietas, de pesos para la protecciéon
separadores de 196 hectareas, principal-
viales, mente ubicadas en areas de
ciclorutas y paramo en la jurisdiccién
colegios. del municipio de Carmen

En didlogo con Rhonal
Torres, director de Desarro-
llo Sustentable del muni-
cipio de Ubaté, compartio
los avances y objetivos del
programa Reverdecer, una
iniciativa liderada por la ad-
ministracion del alcalde Ri-
chard Bernal, que, de acuer-
do con él, busca mitigar los
efectos del cambio climatico
y mejorar el entorno urbano
a través de la reforestacion.

“El programa ha tenido
un impacto visible en el pai-
saje urbano de Ubaté. Se han
embellecido diversas zonas
del municipio con la siem-
bra de especies como pinos
vela, eugenias y palmas, lo
cual ha mejorado no solo el
aspecto estético sino tam-
bién la captura de diéxido de
carbono (CO2) y la produc-
cién de oxigeno”, explico.

Agreg6 que esta iniciati-
va ha ayudado a mitigar “las
islas de calor en areas urba-
nas, al tiempo que promue-
ve la salud mental entre los
ciudadanos al rodearlos de
entornos verdes”.

Metas a largo plazo

El programa no solo se
limita a la siembra de ar-
boles. Los objetivos a largo
plazo incluyen la creacién
de mas zonas verdes, tanto
para los residentes de Ubaté
como para los visitantes. El
director de Desarrollo Sus-
tentable explicé que se bus-

e
Uno de los aspectos mds destacados del programa ha sido la activa colaboracién del sector privado, fundamental debido a la falta de presupuesto inicial.

Rhonal Torres,

Director de
Desarrollo
Sustentable.

“El programa
ha tenido un
impacto visible en
el paisaje urbano
de Ubaté. Se
han embellecido
diversas zonas
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El director de Desarrollo Sustentable explicé que se busca reducw la huella de carbono, mejorar el pa\salsmo

bicar Ubaté S.A.S, Conducar,
CDA Farallones de Sutatau-
sa, Transportes Bricai S.A.S,,
Club Deportivo De Tiro Los
Halcones, Tecnicoal Trans-

I‘l"ﬁ'.-  —— Y

Archivo particular.

LaVilla.

de Carupa. “Estas acciones
incluyen la construccion
de cercados en 10 km de te-
rreno y el mantenimiento
de los arboles previamente
plantados”.

En cuanto a la refores-
tacién de la ronda hidrica
del Rio Ubaté, sefiald “que
se han plantado especies
nativas como arrayanes, du-
raznillos, arbolocos, robles y
guayacanes, seleccionadas
por su adaptacion al ecosis-
tema local”

Ademas, Rhonal des-
tacé la importancia de la
modernizacién del vivero
municipal, que permitira la
produccién de 3.000 plan-
tulas nativas cada tres me-
ses. “Este avance es esencial
para cumplir con la Senten-
cia del Rio Ubaté, que exige
la reforestacion de 2.000
hectareas con un total de
2.200.000 arboles nativos”.

El rol de los

guardabosques

Por ultimo, el funcio-
nario resalto la labor de los
guardabosques en la con-
servacion de los recursos
naturales de Ubaté. “Este
equipo no solo se encarga
de custodiar los predios hi-
dricos y los proyectos de re-
forestacion, sino también de
educar a la comunidad en
temas ambientales. Junto
con EMSERVILLA, los guar-
dabosques lideran jornadas
de educacién ambiental en
colegios publicos y privados

a “reducir la huella de car- del municipio portes Valbuena, Hospital El del municipio”.
bono, mejorar el paisajismo con la siembra Salvador, Cootransvu y Flo- A pesar de los avances,
y fomentar la apropiacién de de especies res Ubaté, entre otras, han el director reconocié que
la comunidad por su entor- como pinos apoyado con donaciones de uno de los mayores desafios

no”. Ademas, la iniciativa se
ampliara a diversos secto-
res del municipio, incluidos
parques, glorietas, separado-
res viales, ciclo rutas, cole-
gios y empresas.

Uno de los factores clave
para el éxito del programa
ha sido la participacion ac-
tiva del sector privado. Em-
presas locales como Prefa-

vela, eugenias y
palmas, lo cual ha
mejorado no solo
el aspecto estético

sino también la
captura de diéxido

de carbono (...)”

insumos y el compromiso de
mantener y cuidar las areas
intervenidas. “Esta colabo-
raciéon ha sido fundamen-
tal, ya que el municipio no
contaba con un presupuesto
especifico para el proyecto.
Entre marzo y septiembre
de 2024, se han sembrado 48
pinos vela, 400 eugenias, 32
palmas yuca y aproximada-

Se destacd la importancia de la modernizacién del vivero municipal. Archivo particular.

del programa es el clima,
junto con la necesidad de
fomentar una mayor cultura
ambiental entre los ciudada-
nos. “La administraciéon mu-
nicipal sigue comprometida
con la tarea de “colocar de
moda el medio ambiente” en
Ubaté, en el marco del plan
de desarrollo “Ubaté Somos
Todos".
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iCuidemos el Agua Juntos!

En estos tiempos de sequia, jcada gota cuenta!
Te invitamos ausar nuestra Linea SalvAgua, creada especialmente
para que denuncies el usoirresponsable del recurso hidrico
en nuestro municipio.

) 312450 5986

LINEA SALVAGUA

iNOPROVOQUES INCENDIOS
FORESTALES!

" - Evitaelusode
Noa colillas R :
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J Manténelentormo
quemas ni Yo i 0s
72 inftanables

Provocar un incendio forestal no solo pone enriesgo vidas y ecosistemas,
:también te puede costar caro! La multa por estairresponsabilidad es de
$693.328 segtin laLey 1801 de 2016 (Codigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana, Art. 102 v 103).
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El deporte es otro pilar esencial. La institucién busca proporcionar a los estudiantes espacios adecuados para poner en préctica sus habilidades fisicas, incentivando su participacién en escuelas de formacién deportiva tanto en Ubaté como en Cundinamarca. A.Part.

Colegio Cooperativo San Francisco
de Asis: seis décadas de historia

El Colegio

San Francisco
de Asis ha
mantenido

su caracter
mixto desde la
incorporacion
de alumnas
en 1975y
cuenta con
aprobaciéon
académica
para ofrecer
formacion

en basica
primaria,
secundaria

y media
vocacional.

El Colegio Cooperativo
San Francisco de Asis cele-
bra seis décadas de compro-
miso con la educacioén en el
municipio de Ubaté. Funda-
do en 1964 por la comunidad
de los Padres Franciscanos,
la institucién nacié con el
objetivo de brindar a los jo-
venes de la regién la oportu-
nidad de acceder a estudios
de primaria y secundaria en
un momento en que el acce-
so a la educacién en Colom-
bia era limitado.

Bajo la direccién inicial
del Padre Heli Florez, el co-
legio gradué su primera
promociéon de bachilleres
académicos en 1971, conso-
liddndose como una insti-
tucién educativa clave en la
region. Diez afios mas tarde,
en 1975, el plantel paso a es-
tar bajo la administracién

El Colegio
Cooperativo
San Francisco
de Asis ha
abierto las
inscripciones
y matriculas
para el ano
escolar 2025,
brindando la
oportunidad
a mas jovenes
de formar
parte de esta
institucion
con una sélida
trayectoria en
la formacion
académica y
humana.

A lo largo de sus 60 afios de historia, el colegio ha formado a numerosos profesionales que hoy son un orgullo para la institucion.

de una junta de padres de
familia y exalumnos de esa
primera promocion, encabe-
zada por el Profesor Jaime
Alberto Angel Sarmiento,
quien asumi6 la direccién
del colegio.

En la actualidad, el rec-
tor Carlos Fuquene, licen-
ciado en educacion fisica y
especialista en pedagogia
y docencia, junto al gerente
Alejandro Sanabria, lideran
un equipo de 12 docentes
encargados de la formacién
de 126 estudiantes. La edu-
cacion semipersonalizada,
con grupos pequeiios, es uno
de los grandes atractivos del

colegio, permitiendo una
atencién mads cercana a las
necesidades de los alumnos.

El Colegio San Francis-
co de Asis ha mantenido su
caracter mixto desde la in-
corporacién de alumnas en
1975 y cuenta con aproba-
cién académica para ofrecer
formacién en basica prima-
ria, secundaria y media vo-
cacional. La institucion se
destaca por su enfoque hu-
manista, priorizando el de-
sarrollo de habilidades y las
relaciones interpersonales,
elementos fundamentales
en la educacién integral de
los estudiantes.

La misién del colegio
estda enfocada en la forma-
cién integral de nifos y jo-
venes auténomos, basados
en principios de crecimiento
personal, espiritual y cien-
tifico. Estos procesos bus-
can la excelencia educativa
y tienen como meta, para
2024, consolidarse como
lideres en la formacién de
ciudadanos comprometidos
con la sociedad.

Ademas del enfoque
académico, el colegio pro-
mueve un trabajo pastoral
constante, desarrollando ac-
tividades sociales y espiri-
tuales que complementan la

formacién de los estudian-
tes. Este enfoque integral
se refuerza con una oferta
de actividades extracurri-
culares que permiten a los
estudiantes desarrollar sus
talentos y capacidades en
diversas areas.

Fomento del deporte y el
desarrollo fisico

El deporte es otro pilar
esencial en el Colegio San
Francisco de Asis. La insti-
tuciéon busca proporcionar
a los estudiantes espacios
adecuados para poner en
practica sus habilidades fi-
sicas, incentivando su par-
ticipaciéon en escuelas de
formacién deportiva tanto
en Ubaté como en Cun-
dinamarca, logrando que
algunos de sus alumnos
compitan en campeonatos
nacionales.

Egresados destacados

A lo largo de sus 60 afios
de historia, el colegio ha for-
mado a numerosos profesio-
nales que hoy son un orgullo
para la institucion. Entre
ellos se destacan Carlos San-
tana, Laureano Gomez y Jor-
ge Cendales, exalcaldes de
Ubaté, asi como Alfonso Po-
veda y Efrain Dario Paez, re-
conocidos médicos de la re-
gién. También figuran en la
lista de exalumnos notables
el Mayor General (retirado)
Héctor Julio Pachén Canoén
y el Coronel de la Armada
Nacional Juan Gabriel Rozo
Torres.

Matriculas

abiertas para 2025

El Colegio Cooperativo
San Francisco de Asis ha
abierto las inscripciones y
matriculas para el afo esco-
lar 2025, brindando la opor-
tunidad a mas jovenes de
formar parte de esta institu-
cién con una sélida trayec-
toria en la formacién acadé-
mica y humana.



SEPTIEMBRE 2024

Segun Juan Carlos
Montenegro,
director del
Invias, se estima
que la obra esté
completa para
2030, como

parte del Pacto
Bicentenario,
firmado en 2019,
para mejorar la
infraestructura
vial en los
departamentos
de Cundinamarca,
Boyacay
Santander.

El Instituto Nacional de
Vias (Invias) ha puesto en
servicio la segunda calzada
de la variante de Zipaquirg,
una obra esperada que bene-
ficiara directamente a mas
de 1,5 millones de habitan-
tes de la provincia Sabana
Centro, con una inversién
total de 144.000 millones de
pesos.

Esta nueva calzada se
extiende a lo largo de 6,50
kilometros, beneficiando a
los habitantes de munici-
pios como Zipaquird, Caji-
cd, Cogua, Nemocon, Ubaté,
Tausa y Sutatausa. También
favorecera a quienes viajan
desde y hacia Bogota, mejo-
rando la conectividad con
los departamentos de Cun-
dinamarca, Boyaca y San-
tander.

De acuerdo con la enti-
dad, la segunda calzada de
la variante permitird una
reduccion de 30 minutos en
los tiempos de viaje para los
usuarios, aliviando el trafico
que antes atravesaba el cas-
co urbano de Zipaquira y Co-
gua. A pesar de que aun que-
da pendiente la finalizacién
de la glorieta de Ave Colom-
biana, el tramo que conecta
desde el sector conocido
como 90 Grados hasta Pa-
soancho ya esta operativo.

El transito de vehiculos
en sentido Ubaté - Bogota
debera ahora tomar la nue-
va calzada desde 90 Grados,
mientras que aquellos que
circulen en sentido Bogota
- Ubaté seguiran utilizando
la via existente. Se ha im-
plementado una semafori-

NOTICIA

Invias entrega la
segunda calzada
de la variante de
leaqmra

Después de
varios anos, y
faltando por
terminar la
glorieta de
Ave, Invias
dio apertura
a la variante
Zipaquira.

El acto de
apertura
estuvo
acompanado
por el
gobernador
Jorge Rey.

Pl .b-..“-l

De acuerdo con el Invias, la variante beneficia a mds de |,5 millones de habitantes de la provincia Sabana Centro en Cundmamarca.

zacion provisional en varios
puntos clave, mientras se
concluyen las obras de la
glorieta.

Los usuarios que transi-
ten desde la calle Octava y
Barandillas deberan utilizar
una interseccién semafori-
zada para empalmar con la
via correspondiente. Ade-
mas, quienes se desplacen
desde Barandillas hacia Bo-
gota podran girar hacia la
nueva calzada.

Durante la inauguracién,
el gobernador de Cundina-
marca, Jorge Emilio Rey,
expreso su satisfaccion con
el proyecto, destacando su
importancia para mejorar
la seguridad vial y la movi-
lidad en la region. “Esta do-
ble calzada facilita no solo el
transito regional, sino tam-
bién el trafico de larga dis-
tancia, desde la costa Atlan-
tica hasta el centro del pais,
lo que tendra un impacto po-

sitivo en la economia local”,
afirmo Rey.

El director del Invias,
Juan Carlos Montenegro Ar-
jona, explicé que, ademas de
la nueva calzada, se avanza
en el mantenimiento de 94
kilémetros criticos de la via
Zipaquira - Ubaté - Chiquin-
quirj, con el fin de mejorar la
conectividad en la Ruta de
los Comuneros, un proyec-
to que conecta municipios
de Cundinamarca, Boyaca y

Santander.

Montenegro también
sefialé que el Gobierno esta
explorando la posibilidad de
adelantar vigencias futuras
para completar la pavimen-
tacién de tramos restantes
en esta importante ruta. “Es-
tamos comprometidos con
mejorar la transitabilidad y
seguridad vial para todos los
usuarios de estas vias”, ase-
guro el director del Invias.

La segunda calzada de la
variante de Zipaquird inclu-
ye, ademas, la construccion
de una glorieta, cuatro retor-
nos y un puente peatonal, lo
que refuerza su papel como
una solucién integral para el
transito en la region. El pro-
yecto, financiado con recur-
sos de la Nacién, responde
a una necesidad urgente de
mejorar la infraestructura
vial en Cundinamarca y ali-
viar el flujo vehicular en uno
de los principales corredo-
res viales del pais.

Los otros proyectos

Esta segunda calza-
da hace parte del proyecto
Ruta de Los Comuneros que
conecta a los municipios
de Zipaquira - Ubaté - Chi-
quinquira - Barbosa - Bu-
caramanga, en los departa-
mentos de Cundinamarca,
Boyaca y Santander.

Segun datos del Invias
cuenta con recursos por
557.368 millones de pesos y
un plazo de ejecucion hasta
agosto de 2030 que permiti-
ra mejorar la transitabilidad
entre los tres departamentos
y la conexién con la Costa
Atlantica.

Ese proyecto  genera
mas de 1.200 empleos direc-
tos e indirectos, actualmen-
te el contratista adelanta
también la gestion predial y
los estudios requeridos para
obtener la aprobacion de la
modificacién de la licencia
ambiental por parte de la
ANLA para dar inicio a la
construccién de la segunda
calzada del Tramo 2 entre el
peaje Casablanca y Ubaté.

Ya se inicié el contra-
to de gestion vial integral
que incluye la operacién
del corredor Zipaquira -
Ubaté - Chiquinquira, asi
como el mantenimiento de
la via Chiquinquira - Puen-
te Nacional - San Gil - Bu-
caramanga a cargo de las
empresas Ingecol, CCC, la
constructora LL, lo que
requiere inversiones por
17.000 millones de pesos.

Cundinamarca realizara por primera vez
una media maraton: sera el 27 de octubre

El proximo 28 de octu-
bre Cundinamarca hara su
primera media maratén, la
cual es promovida por la Ca-
mara de Comercio de Bogota
(CCB) y la Gobernacion de
Cundinamarca, con el apoyo
de las Alcaldias de Zipaquira
y Cogua.

Las distancias que se re-
correran seran tres: 21K, 10K
y 5K, y las tarifas para poder
participar estan en $80,000,
$60.000 y $40.000, respecti-
vamente. Esta inscripcion

Las
distancias
que se
recorreran
seran: 21K,
10K y 5K.

incluye un kit con camiseta,
medalla, numeracion y chip.
Los tres recorridos se inicia-
ran en la icénica Catedral de
Sal, finalizando en el parque
principal de Zipaquira, re-
saltando rutas de atractivo
turistico y natural.

Sobre quienes podran
participar, los organizadores
indicaron que la Media Ma-
ratén esta dirigida a atraer
tanto a corredores experi-
mentados y amateur, pero
que ademas contara con la

participacion de atletas de
renombre nacional e inter-
nacional.

“Desde la CCB estamos
aunando esfuerzos para
el fomento de los buenos
hébitos en la ciudadania
mientras impulsamos el
desarrollo y competitivi-
dad de los empresarios y
empresarias de Cundina-
marca. Esta iniciativa nos
permite acercarnos mas
efectivamente a la ciudada-
nia e impulsar el sector pro-

ductivo de la region, objetivo
que nos trazamos con la Ini-
ciativa Cluster del Deporte y
la Recreacién que lanzamos
este afio”, dijo Ovidio Claros
Polanco, presidente de la
CCB.

Entre los detalles de la
maratén, informaron que
el evento deportivo contara
ademas con una feria gas-
tronémica y artesanal. “Que-
remos no solo exhibir lo me-
jor de Cundinamarca, sino
posicionar a nuestro depar-

tamento en el pédium de
los grandes eventos depor-
tivos del pais”, dijeron los
VOCEros.

Con todo esto, la Media
Maratéon de Cundinamar-
ca espera que la afluencia
de visitantes incremente
la ocupacién hotelera y el
consumo en restaurantes
y establecimientos comer-
ciales de la region, benefi-
ciando a la economia local
en un 15% o 20% durante el
evento.
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NOTICIA

Todo listo para la segunda
edicion del Energy Fest en
Ubateé: musica electrénica

La entrada tiene un precio de $20.000 y puede adquirirse de manera virtual a través de Nequi o Daviplata: 313-413976. LaVilla

La apertura de
puertas esta
programada

parala 1:00 p.m.,

y el festival se I X instaurada a través de apoderado, por el sefior LUIS
extenderd hasta ) de 40.000 oyentes en Spotify, - que promete estar alaaltura W FRANCISCO FRESNEDA, respecto de su tio LEO-
las 5:00 a.m., Los organiza- gnqabezara la noche, conso- de los grandes eventos inter- NiDAS FRESNEDA PACHON, identificado con la
ofreciendo a dores del liddndose como una de las nacionales, el Energy Fest se cédula de ciudadania No. 2745860 de Bogota,
los asistentes Energy promesas mas firmes del gé- perfila como la cita imper- [ quien tuvo su ultimo domicilio en el Municipio de Car-
mas de 15 horas Fest han nero. Le acompanaran Brie-  dible para los amantes de la men de Carupa. A la presente accion imprimase el
de musica sin prometido la Venenci, una DJ colo.mblz.;\- musica electrénica en Ubaté tramite DE JURISDICCION VOLUNTARIA consagra-
una edicion na con aiflos de experiencia y sus alrededores. do en los articulos 577 y siguientes del C.G.P.
parar. El evento que superard en la escena, tanto dentro “Asi que si eres fanati- SE ORDENA la publicacion del presente edicto
se llevara a en eran como fuera del pais, y otros co de este género, preparate del desaparecido, sefior LEONIDAS FRESNEDA
fabo el 28 de medida Iagdel artistas de renombre como para disfrutar de una noche PACHON, conforme al Articulo 108 del C. G. del
septlembre enel - d Felinah, Fabian Pereira, llena de ritmo, luces y ener- P., previniendo a quien tenga noticias de éste para
Parque Principal ano plasa % Kym Groove, Thiago Nova y gia en la sequnda edicién del que las comunique al Juzgado. El edicto contendra
de Ubaté no solo por Venhart. Energy Fest. No olvide lucir ademas un extracto de la demanda y seré publica-
2l @llre el Los organizadores del su mejor atuendo de festival do un domingo en los diarios el “Espectador” o “El
los artistas, Energy Fest han prometi- y estar listo para bailar has- Tiempo” de circulacion nacional, y “La Villa™ del cir-
El municipio de Ubaté sino también do una edicién que supe- ta el amanecer’, concluye- cuito de Ubaté; tres (3) veces por lo menos, dejando
se prepara para vibrar al rit- por la infra- rara en gran medida la del ron los organizadores. transcurrir mas de cuatro (4) meses entre cada dos
mo de la musica electrénica estructura y la (2) citaciones (Ar.tlcqlo 97 numeral 2 del C. C.), asi
con la llegada de la segunda logistica que como en una radiodifusora local; (Art. 583 numeral

edicién del Energy Fest, un
evento que promete superar

han dispuesto
para asegurar

hasta el amanecer.

Entre los artistas confir-
mados destacan nombres
que estan dejando huella en
la musica electrénica tanto
a nivel nacional como inter-
nacional. Noise Mafia, un jo-
ven DJ y productor con mas

afio pasado, no solo por el
calibre de los artistas, sino
también por la infraestruc-
tura y la logistica que han
dispuesto para asegurar una
experiencia de primer nivel.
El evento se llevara a cabo
en el Parque Principal de
Ubaté, un espacio que sera
transformado para ofrecer
un ambiente ideal donde la
musica y las luces se fusio-
naran para crear una atmos-
fera inolvidable.

Es importante destacar
que el festival tendra un
aforo limitado, por lo que se
recomienda adquirir las en-
tradas con antelacién. “Re-
saltamos que es aforo limi-
tado y se reserva el derecho
de admisién y permanencia,
por este motivo es importan-
te que adquieras tu entrada
con anterioridad”, sefnialaron
los organizadores.

La entrada tiene un pre-
cio de 20.000 pesos hasta
agotar existencias y puede
adquirirse de manera vir-
tual a través de Nequi o Da-
viplata: 313-4139761 (mismo
numero celular para Nequi
y DaviPlata) o de forma pre-
sencial en la Clinica Monta-
nez, ubicada en la calle 8 #
9-106 de Ubaté. Las manillas
se podran reclamar en la
misma clinica o el dia del
evento en taquilla.

Horario:

La apertura de puertas
estd programada para la
1:.00 p.m,, y el festival se ex-
tenderd hasta las 5:00 a.m.,
ofreciendo a los asistentes
mas de 15 horas de musica
sin parar. Con un lineup tan
variado y una produccién

“Estudio sin
madrugon:
proponen
prohibir clases
antes de las 7 am
en colegios de
Colombia

Un nuevo proyec-
to de ley en Colombia
busca regular los hora-
rios de inicio de clases
en colegios publicos y
privados. La propuesta,
conocida como “Estudio
sin madrugon”’, pretende
prohibir que los coelgios
comiencen su jorna-
da antes de las 7:00 de
la manana. El senador
Alejandro Chacon, del
Partido Liberal, es el au-
tor de la iniciativa, que
ya cuenta con el respal-
do de su bancada y esta
siendo estudiada por la
Comisiéon Sexta del Se-
nado.

El proyecto abarca
tanto a instituciones de
educacién  preescolar,
basica y media, como a
los estudiantes de hasta
grado 11. Chacén argu-
mento6 en una entrevista
para Caracol Radio que
la medida responde a
las dificultades que en-
frentan muchas fami-
lias. “Es muy complejo lo

que hemos visto con las
madres que se levantan
a las 4:00 de la manana
para preparar a los hi-
jos y llevarlos al colegio
antes de las 6:00. Es una
situacién injusta, sobre
todo en aquellos colegios
que piden a los nifios in-
gresar tan temprano”,
senalo.

El senador subrayo
que no solo los colegios
publicos exigen estos
horarios, sino que tam-
bién muchos privados
adelantan la jornada
antes de las 6:00 a.m., lo
que implica un esfuerzo
adicional para las fami-
lias. Para Chacén, este
“madrugoén” tiene efectos
negativos sobre el bien-
estar de los estudiantes,
tanto en su rendimien-
to académico como en
su salud fisica. Segun
estudios citados por el
congresista, comenzar
tan temprano la jornada
escolar genera riesgos
para los alumnos.

REPUBLICA DE COLOMBIA JUZGADO PROMIS-
CUO MUNICIPAL CARMEN DE CARUPA CUN-
DINAMARCA; veintidos (22) de enero de dos mil

veinticuatro (2024) Muerte Presunta 2023-00134 Por
reunir los requisitos de Ley, ADMiTASE la presente
demanda de JURISDICCION VOLUNTARIA de

MUERTE PRESUNTA POR DESAPARECIMIENTO,

2, en concordancia con el Articulo 584 numeral 1 del
C. G del P. NOTIFICAR la presente providencia y
CORRER traslado de la demanda al sefior Agente

las gxpectativas y marcar una expe- del Ministerio Publico adscrito a este despacho judi-
un hito en la escena musi- riencia de cial, conforme al citado articulo 579 numeral 1 del C.
cal de laregion. Programado primer nivel. G. del P. NOTIFIQUESE, TULA MARTINEZ MON-

para el proximo sabado 28
de septiembre, este festival
reunird a los mejores DJs
nacionales y talentos emer-
gentes en una jornada que
se extendera desde la tarde

El evento se llevard a cabo el 28 de septiembre en el Parque Principal de Ubaté. A. Part.

TERROSA Juez del Juzgado Promiscuo Municipal
Carmen De Carupa - Cundinamarca EL ANTERIOR
AUTO SE NOTIFICO POR ESTADO No. 03 DE
FECHA 23 DE ENERO DE 2024 ALBA PATRICIA
ANGEL VARGAS secretaria.
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