. Periddico Gratuito ==
El estilo gético y
la Basilica Me-
nor: un didlogo
con la historia
y el patrimoni
arquitectonico
OCTUBRE 2024 Ub: i
ISSN 2339 - 4323 = |
Edicién 137 .
5.000 ejemplares \

Periédico de Ubaté, Fuquene, Cucunuba, Tausa, Sutatausa, Carmen de Carupa, Susa, Simijaca, Lenguazaque, Guacheta y toda su poblacion.

= A

UN ESPACIO PA

"._ E = o o
gl
- ; L - -

Cada uno de estos comercios, dirigido por emprendedores apasionados, invitan
a la comunidad de Ubaté y municipios cercanos a visitarlos y conocer mas
sobre sus propuestas. Yohana Moreno, administradora del Centro Comercial
Plaza de Mercado de Ubaté, extiende el lamado a todos para apoyar el comer-
cio local y descubrir lo que estos negocios tienen preparado para sus visitantes.
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El Centro Comercial Plaza de Mercado de Ubaté, conocido por su diversidad de productos y servicios, alberga en una de sus bodegas a una serie de pequefios comercios que luchan dia a dfa por destacar y atraer la atencién de la comunidad. LaVilla-
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El alcalde Jhonatan Ojeda destacd la importancia de esta festividad, sefialando el papel fundamental de las Juntas de Accién Comunal en la organizacién del evento. «Hace muchos afios no veia al pueblo tan unido, y eso para mi es muy grato.

Durante el
evento, se
hizo entrega
oficial de kits
de dotacion

Con multitudinaria

participacion, Sutatausa

celebro el Dia del
Campesino y entregé

OCTUBRE 2024

Archivo particular.

con ellos”, afirmé6 Ojeda, su-
brayando que la inversién
total de los kits fue de 80 mi-
llones de pesos, de los cuales
el Instituto Departamental
de Acciéon Comunal (Idaco)
aporté 40 millones y la ad-
ministraciéon municipal los
otros 40 millones.

La jornada conté con la
presencia de Erika Sabogal,
gerente del Idaco, quien ofi-
cializé el convenio entre la
gobernacién y el municipio,
y se mostré satisfecha con

valorados lg golaboracién interins-
en cerca de o titucional. “Estamos muy
“wz  clotaciones alas Juntas oo
de pesos tatausa y acompaiar al al-
para todas caldg Jhonatan. en una cele-
las i [ I 4 bracién tan activa”, comenté
de Accion Comunal  ziiooe
gracias a u-n Manantial Estereo. Ademas,
convenio destac6 la participacién de
entre la las juntas en actividades
Gobernacién artisticas y culturales, entre
yla alclaldl'la ellas un desfile de carrozas
ocal.

En una jornada cargada
de alegria y reconocimien-
to a la labor comunal, Su-
tatausa celebré el Dia del

liderado por los comunales.

Por su parte, Albeiro
Achury, presidente de Aso-
juntas Sutatausa, manifesto
su gratitud por el apoyo re-
cibido. “Fue un gran dia para
todas las Juntas de Accién

Carppesino con una serie de I Comunal. Cada una de las 19
act1v1d§des que unieron a la S juntas escogid lo que mejor
comqnldad y destacaron el celebré le servig a su qomunidad, y
trab'al]o de las 19 Juntas d'e el Dia del la administracién aporté el
?i;(i:(l)on Comunal del muni- Campesino 5(}% para la c}ota'cién", expli-
Dﬁrante el evento, se con una o AChu?,' anéicgel;.dolgue "
hizo entrega oficial de'kits §grie de sgfiezg?'éolr)fcl;imz\r;in'tlet!s:r?
de dotacién valorados en actividades beneficio de todas las comu-
cerca de $80 millones de ) que nidades.
pesos para todas las juntas, unieron a la La celebracion del Dia
gracias a un convenio entre comunidad y del Campesino también in-
la Gobernaci6on de Cundina- destacaron cluyé olimpiadas mineras y
Inar;:a y la administracion Tl t"la:j‘jo de juegos autéctonos, que man-
ocal. as untas tuvieron entretenidos a los
El alcalde Jhonatan Oje- de Accién asistentes durante toda la
da destacé la importancia Comunal del jornada.
de esta festividad, sefialan- municipio. El cierre del evento estu-

do el papel fundamental de
las Juntas de Accion Comu-
nal en la organizaciéon del
evento. “Hace muchos afios
no veia al pueblo tan unido,
y eso para mi es muy grato.
Este Dia del Campesino lo
organizamos en conjunto

La jornada contd con la presencia de Erika Sabogal, gerente del Idaco, quien oficial
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lizé el convenio entre la gobernacién y el municipio.

vo a cargo de conciertos en
vivo, donde la agrupacién
Los Dotores de la Carranga
pusieron a bailar a los pre-
sentes con sus conocidos
éxitos, cerrando una jornada
memorable para el munici-
pio.
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as pausas activas, clave para
revenir enfermedades graves

Dentro los
factores de
riesgo en el

puesto de

trabajo se
encuentran
tareas
repetitivas,
manejo manual
de cargasy
condiciones
ambientales.

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) de-
fine la salud ocupacional
como una actividad multi-
disciplinaria que promueve
y protege la salud de los tra-
bajadores. Esta disciplina
busca controlar los acci-
dentes y las enfermedades
producidas por el trabajo
mediante la reduccién de
las condiciones de riesgo.

Dentro los factores de
riesgo en el puesto de tra-
bajo se encuentran tareas
repetitivas, manejo manual
de cargas y condiciones
ambientales. Estos factores
de riesgo pueden provocar
una importante carga fisica
mental que desencadenara
en lesiones musculo esque-
léticas, estrés y enfermeda-
des profesionales. Por eso
es importante tomar unos
minutos del dia laboral para
ejercitar el cuerpo y preve-
nir algunas enfermedades.

Personas que trabajan
sentadas frente a un com-
putador ocho horas o mas,
de reunion en reunion,
contestando el teléfono, re-
dactando correos, sobrelle-
vando apenas las labores
del dia, la espalda duele,
los pies estan cansados, las
manos escriben sin parar.

Esta podria ser la des-
cripcién de un dia laboral
de cualquier trabajador co-
lombiano. “Mucho traba-
jo y poco movimiento” es
un gran error. El hecho de
permanecer varias horas
estaticos, en la misma posi-
cién, y realizando la misma
actividad puede ocasionar
graves problemas de salud.

Las pausas activas son
breves descansos durante
la jornada laboral que sir-
ven para recuperar energia,
mejorar el desempeno y efi-

ciencia en el trabajo, a tra-
vés de diferentes técnicas
y ejercicios que ayudan a
reducir fatiga laboral, tras-
tornos osteomusculares y
prevenir el estrés.

Cuando los musculos
permanecen estaticos, en
ellos se acumulan desechos
toxicos que producen fatiga.
Cuando se tiene una labor
sedentaria, el cansancio y
las molestias musculares se
concentran comunmente
en el cuello y los hombros;
también se presenta en las
piernas al disminuir el re-
torno venoso, generando
calambres y dolor en los
pies.

Todas las personas que
realicen una labor continua
por dos horas o mas; traba-
jos de oficina, trabajos que
implican postura bipeda o
de pie, 0 aquella que dedique
mas de tres horas continuas
de su tiempo a una sola la-
bor, debe parar un momento
y realizar una pausa por el
bienestar de su salud fisica
y salud mental.

Tenga en
cuenta los
ejercicios
oculares.

Al estar
expuestos a
pantallas, los
ojos se van
agotando y es
clave que se le
den momentos
de respiro.

Las pausas
activas ayudan
a darle un
descanso a

los ojos.

Pueden realizarlos en
cualquier momento, antes
de que aparezca la fatiga
muscular. Es recomendable
hacerlos al inicio y mitad de
la jornada.

Las pausas activas re-
ducen la tensién muscular,
previene lesiones osteo-
musculares, disminuye el
estrés y la sensacion de fa-
tiga y mejora la atencidn, la
concentraciéon, ademas de
la postura.

Personas que tengan
fracturas no consolidadas,
hipoglucemia,  hiperten-
sién, o que necesiten o re-
quieran reposo, deben con-
sultar con su médico antes
de realizar las pausas acti-
vas en su lugar de trabajo.

Tenga en cuenta que
durante la pausa activa
la respiracién debe ser lo
mas profunda, lenta y rit-
mica posible. Realice ejer-
cicios de movilizaciéon en
la articulacién antes del
estiramiento. Concéntrese
en sentir el trabajo de los
musculos y la articulacién

Recuerde que durante la pausa activa la respiracién debe ser lo mas profunda, lenta y ritmica posible. Realice ejercicios de movilizacién en la articulacién antes del estiramiento.

a la cual se le va a realizar
estiramiento.

En el momento del esti-
ramiento no se debe sentir
dolor, si se llegase a presen-
tar es a causa de que no se
estd realizando el estira-
miento de forma adecua-
da. Para que un ejercicio
sea realmente beneficioso
debe hacerlo suavemente y
acompafiado de la respira-
cion adecuada.

Cuide su columna

El cuidado de la colum-
na vertebral es un factor
clave con relacion al estado
general de salud. No es raro
escuchar casos en amigos,
colegas o familiares que pa-
decen de dolores de cuello,
de espalda, de manos, de
brazos, espasmos muscula-
res, etc.

Segun expertos, algo
mas del 80% de las personas
que trabajan desde casa, o
en la oficina, sufren o han
sufrido algun tipo de pro-
blema muscular. Y es aca
donde la postura entra a ju-

Avrchivo Particular

gar un rol importante.

Afortunadamente, estos
son problemas que pueden
ser prevenidos y corregidos.
Entre las recomendaciones
estd el disponer de un espa-
cio de trabajo con un escri-
torio o una mesa comoda,
una silla adecuada, un so-
porte para que el computa-
dor quede a la altura correc-
ta de sus ojos y cabeza, y
adoptar una buena postura
de manos cuando utilice el
teclado.

Otro punto a tener en
cuenta son los ejercicios
oculares. Al estar expuestos
a pantallas la mayor parte
de los dias, los ojos se van
agotando y es clave que se
le den momentos de respiro.
Las pausas activas ayudan
a darle un descanso a los
0jos.

Si desea recibir mas in-
formacién sobre este tema,
puede comunicarse con los
profesionales de la Unidad
Meédica Orluz a la central de
citas: inico niumero de ce-
lular: 350-3189948.

Unidad
Meéedica
ORLUZ
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12 de octubre

2:00 p.m. Desfile
2:30 p.m. Actos protocolarios.

3:30 p.m. Recibimiento de las agrupacione ol
musicales participantes. g Al

3:45 p.m. Congreso Informativo y “:.;'-- ' '1 e
presentacion del jurado calificador. »l"\ il | S :
4:00 p.m. 1° ronda Presentacion " 1WA

agrupaciones categoria aficionados. |

\
6:00 p.m. 2° ronda Presentacion \

agrupaciones categoria aficionados. "‘x__

8:00 p.m. Entrega de reconocimientos y
recordatorios a todas las agrupaciones

articipantes.
R 13 de octubre

10:00 a.m. Taller pedagogico grupos infantiles
{Estudir._mtinu y maestro invitado de Yamaha).

12:00 m. Concierto estudiantina de Cundin.

PROGRAMACION

2
N

‘1:30 p.m. Ronda Gnica agrupaciones
categoria infantil

4:00 p.m. Entrega de reconocimientos y
recordatorios a todas las agrupaciones
participantes (categoria infantil)

4:00 p.m. Congreso Informativo y
presentacion del jurado calificador.,

4:10 p.m. 1° ronda Presentacion - Categoria
Profesional.

E:[_lfl' p-m. 2° ronda Presentacion - Categoria
Profesional.

8:00 pm Entrega de reconocimientos y
recordatorios a todas las agrupaciones
participantes.
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Patrimonio arquitectonico,

historia y estilo g6

El recorrido
incluyé visitas a
antiguas casas
como la sede
de Fedecundi,
la Casa del
Ayuntamiento
y otras
edificaciones
que conservan
la arquitectura
histérica de
Ubaté.

La Basilica Menor de
Ubaté, un referente del estilo
gotico francés, fue el eje cen-
tral de una reciente charla
organizada por la Secretaria
de Cultura del municipio.
Este evento, dirigido por el
reconocido arquitecto uba-
tense Carlos Nifio Murcia,
buscoé resaltar la importan-
cia del patrimonio arquitec-
tonico de la regién, en par-
ticular de la Basilica Menor,
considerada un bien cultu-
ral de la nacién.

La apreciacion del
arte gotico en Ubateé
Carlos Nifio, un arquitec-

to ubatense con especiali-
zacion en arte gético por la
prestigiosa Sorbona de Pa-
ris, fue el encargado de ilus-
trar a los asistentes sobre las
caracteristicas y la relevan-
cia del estilo gético en la Ba-
silica Menor. Segun Claudia
Patricia Santana, gestora de
patrimonio cultural, el ob-
jetivo principal de la charla
fue promover una mayor
apropiacién y valoracion de
este patrimonio por parte de
la comunidad local.
“Queremos que los uba-
tenses se identifiquen con

El recorrido
cultural no
solo incluyo
la visita a la
Basilica Menor
de Ubaté,
sino que se
extendid

a otras
propiedades
patrimoniales
del municipio,
entre ellas

la sede de
Fedecundi y
la casa de la
doctora Lilia
de Montero,
considerados
museo que
conservan el
mobiliario de
la época.

este arte gético y compren-
dan la importancia de la
Basilica Menor como un
simbolo cultural y arquitec-
tonico de la regién”, explico
Santana.

El recorrido cultural no
solo incluy®6 la visita a la Ba-
silica, sino que se extendié a
otras propiedades patrimo-
niales del municipio, entre
ellas la sede de Fedecundi y
la casa de la doctora Lilia de
Montero, considerados mu-
seo que conservan el mobi-
liario de la época. “Estos
espacios son un testimonio
vivo del valor que algunos
habitantes otorgan a la con-
servacion de su patrimonio”,
agreg6 Santana.

La conservacion del
patrimonio y el reto del
progreso

Para Carlos Nifio, la pre-
servacién del patrimonio ar-
quitectonico es un reto cons-
tante en un mundo donde, a
menudo, el progreso se per-
cibe como la necesidad de
modernizacién a cualquier
costo. “Hay una falsa idea
del progreso”, comenta el
arquitecto, quien lamenta la
destruccién de valiosas edi-
ficaciones histéricas en aras

Este evento fue dirigido por el reconocido arquitecto ubatense Carlos Nifio Murcia. LV.

de la modernidad. Comparé
esta situacion con su expe-
riencia en Salamina, Caldas,
donde una pareja expresé
su decepcién por la falta

de cambios, a pesar de que
esos cambios, segun Nifio,
muchas veces implican la
pérdida de identidad arqui-
tectoénica.

tico de Ubaté

Nifno destacé la impor-
tancia de encontrar un equi-
librio entre la construcciéon
de la ciudad moderna y la
preservaciéon de su histo-
ria. “No podemos detener el
desarrollo, pero es crucial
tener conocimiento y con-
ciencia sobre lo que implica
conservar nuestro patrimo-
nio”, afirmoé.

El recorrido también
incluyé la visita a la Casa
del Ayuntamiento, la casa
del seinior Alfonso Herran y
Fedecundi, la sede de la Fe-
deracién de Productores de
Carb6n de Cundinamarca.
Alfonso Escobar, director
ejecutivo de Fedecundi, re-
salté la importancia de es-
tos encuentros para valorar
la historia y la tradicién que
han marcado la identidad de
la regi6n.

“Este tipo de actividades
permiten una vision clara de
lo que significa el patrimo-
nio arquitectonico de Ubaté
y su Basilica”, menciono Es-
cobar. “La sede de Fedecundi
€s una casa que represen-
ta el respeto por nuestros
antepasados y su forma de
vida. Aunque introducimos
algunos elementos de mo-
dernidad, mantenemos el
arquetipo de las casas tra-
dicionales: patio central,
habitaciones perimetrales y
una estructura que respeta
la historia”, concluyo.

Para algunos de los asis-
tentes, el evento no solo fue
una leccién de arquitectura,
sino también una invitacién
a reflexionar sobre la rela-
cién entre el patrimonio y
la identidad local. “En un
momento en que el progreso
muchas veces se opone a la
conservacion, este tipo de
encuentros se vuelven fun-
damentales para preservar
lo que aun queda del valio-
so legado arquitecténico de
Ubaté”.
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Centro Comercial Plaza de
Mercado de Ubaté invita a la
comunidad a conocer su oferta

El Centro
Comercial,
conocido por
su diversidad
de productos

y servicios,
alberga en una
de sus bodegas
a una serie

de pequeiios
comercios que
luchan dia a dia
por destacar

y atraer la
atencion de la
comunidad.

El Centro Comercial
Plaza de Mercado de Ubaté,
conocido por su diversidad
de productos y servicios, al-
berga en una de sus bodegas
a una serie de pequenos co-
mercios que luchan dia a dia
por destacar y atraer la aten-
cién de la comunidad.

En esta bodega, donde
se encuentran 11 estableci-
mientos, los propietarios se
esfuerzan por ofrecer pro-
ductos de calidad, acom-
panados de una atencién
cercana y personalizada,
invitando tanto a los habi-
tantes de Ubaté como a los
de municipios vecinos a vi-
sitarlos y conocer su variada
oferta.

En la bodega de varie-
dades del Centro Comercial,
11 comercios son un reflejo
del esfuerzo emprendedor
de sus responsables, quie-
nes no solo buscan destacar
sus productos, sino también
acercarse a la comunidad
para que descubran lo que
tienen para ofrecer.

* Bella Accesorios, a
cargo de Yira Milena Rosas
Mogollén, ofrece una amplia
gama de articulos de belleza
para dama, desde maquillaje
hasta bisuteria y accesorios
en acero, lo que la convierte
en una parada obligada para
quienes buscan productos
elegantes y modernos. [Con-
tacto: 313-3230080].

* Tu Hogar Ideal, atendi-
do por Karen Daniela Ceti-
na Rodriguez, es un refugio
para aquellos que desean
renovar sus dormitorios con
lenceria de alta calidad. Sa-
banas, cobijas y almohadas
de colores vibrantes estan
disponibles para quienes
buscan comodidad y estilo
en un mismo lugar. [Contac-

Yohana Moreno,
administradora del
Centro Comercial
Plaza de Mercado

“Estos comercios
no solo ofrecen
productos de
calidad, sino que
cada uno tiene
detrds una historia
de esfuerzo y
dedicacion que
merece ser
conocida. Invito
a todos a que
se acerquen,
los visiten y
encuentren lo que
necesiten en este
espacio que es
para todos (...)”
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to: 320-8291609].

* Distriaseo JC Uba-
té, gestionado por Claudia
Emelina Santana Infante, es
el proveedor de productos de
aseo industrial y doméstico.
Con dos anos de experiencia
en la Plaza de Mercado, esta
tienda garantiza limpieza
y calidad para el hogar o
la empresa. [Contacto: 320-
2300995 / 312-5143259].

* Pijamas y Lenceria
Sofi, dirigido por Jeimmy
Lorena Sanchez Caicedo, es
el sitio perfecto para encon-
trar pijamas térmicas y len-

e

El Centro Comercial Plaza de Mercado de Ubaté alberga en todas sus bodegas a una serie de pequefios comercios.

ceria en promocion. Con un
toque especial para la tem-
porada navidefa, este local
ofrece comodidad y estilo
para toda la familia. [Con-
tacto: 320-4266589].

+ Miniso Store, liderado
por José Daniel Ortiz Ascen-
cio, destaca por su modelo
de negocio que combina mi-
nimalismo y funcionalidad.
Aquli, los clientes pueden en-
contrar desde articulos del
hogar hasta juguetes, siem-
pre con la promesa de ofre-
cer calidad e innovacién.
[Contacto: 312-4268018].

i

A. Particular.

+ JyE Vestidos, bajo la
direccién de Claudia Na-
talia Sanchez Chiquiza, es
la tienda donde la moda
cobra vida. Con una am-
plia variedad de vestidos
para cualquier ocasién, JyE
Vestidos se ha posicionado
como un referente de estilo
en la region. [Contacto: 312-
4715385].

+ Eternal JD, gestionado
por Jehimi Yolima Calde-
réon Diaz, es una boutique
que ofrece ropa y calzado
para dama y caballero, des-
tacandose por sus prendas

Unicas adornadas con pe-
dreria. Este negocio también
sorprende con promociones
y colecciones nuevas. [Con-
tacto: 322-8448414].

+ Detalles Magicos, de
Rudy Marcela Choconta Del-
gado, es el sitio ideal para
encontrar regalos y detalles
personalizados. Con produc-
tos como globos, peluches,
tarjetas y agendas, esta tien-
da ha sabido ganarse el co-
razén de quienes buscan un
obsequio especial. [Contacto:
322-4144315].

* Le Pet-it Atelier, de Kar-
la Daniela Guerrero Gordillo,
es un pequeio taller dedica-
do a la estética canina y fe-
lina. Desde 2021, ofrece ser-
vicios especializados para
consentir a las mascotas.
[Contacto: 322-7234348].

« Estética y Belleza Uni-
verso de Vanidades, atendi-
do por Laura Yineth Pinilla
Rojas, ofrece una amplia
gama de servicios de cui-
dado personal, desde tra-
tamientos capilares hasta
masajes reductores, brin-
dando bienestar y belleza a
sus clientes. [Contacto: 322-
3451943].

+ Yalumba Coffee and
Food, dirigido por Wilmar
Yesid Sanchez Gémez, es un
restaurante y salén de onces
donde se puede disfrutar de
una deliciosa variedad de
bebidas y comidas. Este em-
prendimiento, nacido de la
pasién por la gastronomia,
promete una experiencia
culinaria memorable. [Con-
tacto: 300-3294586].

Un llamado a
la comunidad

La administradora del
Centro Comercial Plaza de
Mercado, Yohana Moreno,
hace un llamado a toda la
comunidad de Ubaté y de
los municipios vecinos a vi-
sitar estos establecimientos
y descubrir la riqueza de su
oferta. “Estos comercios no
solo ofrecen productos de
calidad, sino que cada uno
tiene detras una historia de
esfuerzo y dedicacion que
merece ser conocida. Invito
a todos a que se acerquen,
los visiten y encuentren lo
que necesiten en este espa-
cio que es para todos”, afir-
mo Moreno.

Estos  emprendedores
esperan con entusiasmo a
los visitantes, quienes se-
guramente encontraran en
la Plaza de Mercado no solo
productos tutiles, sino tam-
bién un sentido de comu-
nidad y apoyo al comercio
local.
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Abandonan perrita ciega en Ubate;
no caminaba por dolor en sus patas

La perrita
ciega fue
abandonada
en el barrio
Calderitas;
era incapaz
de caminar
debido al
dolor en sus
patas; se
encontraba
solay en
mal estado.

Vecinos del barrio Calde-
ritas en Ubaté, Cundinamar-
ca, alertaron sobre el aban-
dono de una perrita ciega
de 5 afios en este sector con
presuntas lesiones que la
habria producido algun gol-
pe.

Bryan Fuentes, un jo-
ven voluntario rescatista
de Ubaté, fue quien decidio
prestarle ayuda a la perrita
que, de acuerdo con la de-
nuncia, no caminaba por do-
lor en sus patas.

Tras recogerla, Bryan ac-
tivé un grupo de apoyo para
garantizar un hogar de paso
para el animalito. Ademas,
iniciaron la busqueda de
una fundacién que la reci-
biera en Bogota.

Segun el rescatista, la
perrita fue abandonada por
ser ciega y debido a esta
condicién necesitaba de
cuidados especiales que le
podria brindar una funda-
cién en la capital.

Después de un arduo pro-
ceso, finalmente, la perrita
encontrd refugio en la Fun-
dacién Doggy In Home en
Bogota. Esta organizacion
no solo se encarg6 de sus
cuidados médicos, sino que
también le brindé el amor
y la atencion para buscarle

Las zonas
criticas
identificadas
en Ubaté
como lugares
de abandono
son la plaza
de mercado,
el Parque
Ricaurte,

la salida a
Carmen de
Carupay la
Perrera. Estos
lugares se han
convertido
en escenarios
donde algunos
ciudadanos
dejan costales
repletos de
animales.

un verdadero hogar que en
Ubaté le negaron.

La Fundacién publicé un
video en el que muestra que,
tras realizarle una radiogra-
fia, la pequena perrita no
parece tener fracturas. “Esta
completamente cieguita
pero amamos ver cOmo ante
esta discapacidad se logra
adaptar muy rapido y bien.
Tiene aproximadamente
5 anos de edad, es tamano
mini, al parecer la atropella-
ron o golpearon”, indicaron.

Este nuevo abandono
de perros en Ubaté, es otro
reflejo de una problematica
persistente en el munici-
pio. Los casos no cesan, y la
falta de héabitos de tenencia
responsable entre algunos
ubatenses esta generando
consecuencias devastado-
ras para los animales que
dependen de la bondad hu-
mana.

Bryan Fuentes, visible-
mente consternado, sefiala
que las zonas criticas iden-
tificadas en Ubaté como lu-
gares de abandono son la
plaza de mercado, el Parque

Este nuevo abandono de perros en Ubaté, es otro reflejo de una problematica persistente en el municipio.

Ricaurte, la salida a Carmen
de Carupa y la Perrera. Estos
lugares se han convertido
en escenarios donde algu-
nos ciudadanos dejan cos-
tales repletos de animales,
perpetuando una problema-
tica que requiere la atencién
urgente de la comunidad y

las autoridades locales.

“Este triste episodio re-
salta la necesidad de crear
conciencia sobre la tenencia
responsable de mascotas
y abogar por medidas que
sancionen el abandono ani-
mal”’, menciono el rescatis-
ta.

e L
LaVilla

La perrita ciega de Uba-
té ha encontrado una nueva
oportunidad en la Funda-
cién Doggy In Home, pero su
historia deberia servir como
un llamado de atencién para
que la sociedad ubetense
cambie sus habitos y ponga
fin a esta dolorosa realidad.

Procuraduria formulo cargos a

exalcalde de Ubaté, Jaime Torres

La Procuraduria Ge-
neral de la Nacién for-
mul6 cargos al exalcalde
de Ubaté, Cundinamarca,
Jaime Torres Suarez, pri-
mer mandatario en el pe-
riodo de 2019 al 2023, por
su presunta participacion
en la inauguracién de una
obra en el sector de las
Brisas y pasar por alto que
se encontraba vigente la
ley de garantias.

La Provincial de Ins-
truccién de Zipaquira
senald que, al parecer, el
entonces mandatario del

Procuraduria
formulo cargos
por presunto
incumplimiento
alaley de
garantias.

municipio de Ubaté inaugu-
16 una placa huella omitien-
do darle cumplimiento a la
circular que establecia indi-
caba que los burgomaestres
debian abstenerse de asistir
a este tipo de eventos desde
el 13 de noviembre de 2021 y
hasta la fecha en la que se
eligiera presidente de la Re-
publica.

De igual manera, el Ente
de control indicé que apa-
rentemente Torres Suarez
estuvo en el sector referido
del municipio el 15 de enero
de 2022 y que incluso hizo

una publicacion en su perfil
de la red social Facebook en
la que sostuvo haber estado
en el lugar junto a la secreta-
ria de Obras Publicas.

Finalmente, la Procura-
duria General de la Naci6n
adujo que con su supues-
ta actuacién el exalcalde
contravino el principio de
responsabilidad que estaba
obligado a cumplir por su
rol, con lo que materializé
una falta disciplinaria ca-
lificada provisionalmente
como gravisima a titulo de
dolo.

El exmandatario no se ha pronunciado hasta el cierre de esta edicién. ~ A. Particular:




OCTUBRE 2024

NOTICIA

Familia de joven de Lenguazaque
fallecido en Chile pide colaboracion
para repatriar su cuerpo a Colombia

La familia
Kevin

Andrés Avila
Martinez,

de 20 aiios,
originario de
Lenguazaque,
enfrenta una
dura situacion
tras el
fallecimiento
del joven en
Chile.

La familia Kevin Andrés
Avila Martinez, de 20 afios,
originario de Lenguazaque,
Cundinamarca, enfrenta
una dura situacién tras el
fallecimiento del joven en
un tragico accidente en Chi-
le. Ahora, con profundo do-
lor, solicitan la colaboracion
de la comunidad para poder
repatriar su cuerpo a Colom-
bia.

Kevin, quien habia viaja-
do a Chile en busca de nue-
vas oportunidades, perdié la
vida en un accidente cuyas
circunstancias aun estan
siendo investigadas. Ante
la tragedia, su familia ha

Kevin, quien
habia viajado a
Chile en busca

de nuevas
oportunidades,
perdio la

vida en un
accidente cuyas
circunstancias
aln estan
siendo
investigadas.
Ante la tragedia,
su familia ha
comenzado
una colecta de
fondos para
cubrir los altos
costos de la
repatriacion.

\pmﬁ Elfi

Las personas interesadas en ayudar pueden hacer sus donaciones a través de Nequi al ndmero 320-2681632.  Archivo particular.

comenzado una colecta de
fondos para cubrir los altos
costos de la repatriacion.

Se estima que el traslado
del cuerpo desde Chile re-
quiere una suma que supe-
ra los 22 millones de pesos
colombianos. Esta cantidad
cubrira los gastos relaciona-
dos con los servicios fune-
rarios en Chile, la documen-
tacion legal, el transporte
aéreo y los tramites nece-
sarios para la recepcién del

cuerpo en Colombia, ademas
de su traslado a la ciudad de
destino.

Por medio de un mensaje
difundido en redes sociales,
la familia Avila Martinez
pide colaboracion a quienes
les puedan ayudar en este
dificil momento: “De buen
corazon, les pedimos su co-
laboraciéon monetaria para
realizar la repatriacion del
cuerpo de nuestro querido
Kevin Andrés. Agradecemos

inmensamente su valioso
aporte y les ofrecemos una
oracion para que esta buena
obra les conceda muchas
bendiciones”.

Las personas interesa-
das en ayudar pueden ha-
cer sus donaciones a través
de Nequi al ntmero 320-
2681632.

El apoyo de la comuni-
dad es fundamental para
que la familia Avila Mar-
tinez pueda enfrentar este

doloroso proceso y brindar
a Kevin Andrés un ultimo
adios en su tierra natal.

Hay que tener en cuen-
ta que la repatriacién de un
cuerpo desde Chile a Colom-
bia es un proceso que puede
implicar un costo conside-
rable, oscilando entre los
12 a 30 millones de pesos
colombianos, dependiendo
de varios factores. Entre los
gastos a considerar se en-
cuentran los servicios fune-
rarios, el transporte aéreo y
los tramites legales tanto en
el pais de origen como en el
de destino.

Los tramites legales y
administrativos juegan un
papel crucial en el proceso
de repatriacién. Se requiere
una serie de documentos,
incluyendo el certificado de
defuncién, permiso de tras-
lado internacional y la au-
torizacién consular emitida
por Colombia en Chile. Ade-
mas, el cuerpo debe cumplir
con ciertos tratamientos
sanitarios, como el embalsa-
mamiento, y las funerarias
contratadas se encargan de
preparar el cuerpo para su
transporte en un ataud es-
pecial. Es fundamental ob-
tener el permiso de entrada
en Colombia, gestionado a
través del Instituto Nacional
de Salud.
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Top Wings Parrilla:
una nueva experiencia
gastronomica en Ubateé

Ubicado en la
carrera 5 No
10-52, Top Wings
Parrilla ofrece

la posibilidad

de reservar

su espacio

para eventos
privados.

Con una propuesta in-
novadora, Top Wings Parri-
lla abrié recientemente sus
puertas en Ubaté, trayendo
un concepto fresco para los
amantes de las alitas y la
parrilla. Ubicado a un costa-
do del Parque Ricaurte, en el
nuevo pasillo comercial.

Detras de Top Wings
Parrilla estan Alex Guaya-
na y Angie Murcia, quienes
han invertido semanas en
el desarrollo del concepto,
con el objetivo de brindar a
sus clientes una experiencia
gastronémica inigualable.

Su especialidad son las
alitas, que pueden disfrutar-

Este
gastrobar
ha sido
pensado
para
ofrecer una
experiencia
que combina
lo mejor de
la comida
rapida y la
parrilla, en
un ambiente
acogedor y
familiar.

La oferta incluye la Picada Wings, ideal para grupos de 4 o 6 personas, que mezcla alitas, trozos de costillas, chorizo ahumado, papa criolla, mazorca y carne. La Villa-

se en porciones de 8,16,32y
64, acompanadas de basto-
nes de apio y zanahoria con
una salsa blanca agria. Ade-
mas, los visitantes pueden
personalizar su experiencia
eligiendo entre una varie-
dad de salsas para acompa-
nar las alitas blancas.

El espacio de Top Wings
Parrilla destaca por sus am-
plios ambientes y disefios
bien cuidados, lo que lo con-

vierte en un lugar perfecto
para compartir en familia,
con amigos o en pareja. Sus
propietarios invitan a los co-
mensales a disfrutar de su
variada carta en un entorno
acogedor, que incluye musi-
ca en vivo para complemen-
tar la experiencia.

Ademas, el gastrobar
cuenta con un menu infantil
que incluye opciones como
brochetas de pollo y nuggets

de pollo, asegurando que to-
dos los miembros de la fa-
milia puedan disfrutar de su
visita.

En cuanto a bebidas, Top
Wings Parrilla no decepcio-
na. Los clientes pueden ele-
gir entre limonadas de coco,
yerbabuena o cerezada, ade-
mas de una oferta de aroma-
ticas de frutos rojos, amari-
llos y verdes. Para quienes
prefieren algo mas fuerte,

también cuentan con cer-
vezas micheladas, sangria,
whiskey, tequila, aguardien-
te, ron y vodka.

Ubicado en la carrera
5 No 10-52, Top Wings Pa-
rrilla ofrece la posibilidad
de reservar su espacio para
eventos privados, lo que lo
convierte en una opcion
ideal para celebraciones es-
peciales. Las reservas pue-
den hacerse al 312-5040119.

Gastronomia tradicional de Ubaté: La

Estos puntos,
ubicados en

los kilometro 5
y3delaviaa
Chiquinquira,
ofrecen a propios
como a turistas
una experiencia
culinaria
basadaenla
cocina tipica
colombiana.

En la via que conecta a
Ubaté con Chiquinquird, dos
restaurantes destacan como
embajadores de la gastrono-
mia tradicional de la region:
La Gallina de la Bella Villa
de Ubaté y La VACAgona.
Estos puntos, ubicados en
los kilémetro 5 y 3 de la via
a Chiquinquird, respecti-
vamente, ofrecen a propios
como a turistas una expe-
riencia culinaria basada en
la cocina tipica colombiana.
Una década de trabajo gas-
tronémico en la region.

Leonardo Montafio Be-
nitez, propietario de ambos
restaurantes, destaca la im-
portancia del uso de la lena
en la preparacion de sus pla-
tos, una tradicion transmiti-
da por su madre y abuela.

“Cocinar con lena le da

Estos puntos, ubicados en los kilémetro 5y 3 de la via a Chiquinquird, , ofrecen a propios como a turistas una experiencia culinaria basada en la cocina tipica colombiana. Una década de trabajo gastronémico en la regién.

La Gallina de
la Bella Villa
de Ubaté y La
VACAgona
estan
ubicados en
los kildmetros
5y 3 delavia
Chiquinquira

un sabor Unico a la comida.
Solo usamos ingredientes
naturales como el ajo, la ce-
bolla, el laurel, el tomillo y el
perejil”, menciona Montario,
quien subraya que esta téc-
nica mantiene la autentici-
dad de los platos tipicos de
la provincia.

La inspiraciéon para
centrarse en la cocina co-
lombiana proviene de la
creencia de que los sabores
de la lefia son inigualables.
Entre los platos mas repre-
sentativos de sus cartas se
encuentran la gallina, el

mute, los tamales caseros,
el sancocho de cola de res y
las carnes como el conejo y
cordero al horno. “Son platos
que representan lo mejor de
nuestra tradicién, y los tu-
ristas los aprecian mucho”,
sefiala Montafio.

Los restaurantes han re-
cibido turistas de todas par-
tes del mundo, incluyendo
visitantes de Asia y celebri-
dades locales como los in-
tegrantes de Los Dotores de
la Carranga, el Dr Krapula y
el actor Fabian Rios. “Es un
orgullo para nosotros aten-

der a tantos extranjeros que
prueban nuestra comida por
primera vez y quedan fasci-
nados”, comenta Montarfio.

Desafios y
vision de futuro:

Manejar dos restauran-
tes a la orilla de una via
nacional tiene sus desafios,
especialmente por el alto
transito de turistas, pero
para Montafio, el secreto ha
sido brindar un servicio de
calidad y mantener precios
accesibles.

Con maés de 14 emplea-

dos en su equipo, ambos
locales continuan siendo
puntos de referencia en la
regiéon. “A futuro, veo a La
Gallina de la Bella Villa y
a LA VACAgona como des-
tinos turisticos clave en la
gastronomia de la regién.
Nuestra comida es Unica, y
los turistas seguiran llegan-
do”, concluye optimista.

Estos restaurantes son
mas que simples paradas en
el camino; son una invita-
cién a saborear la tradicién
y autenticidad de la cocina
colombiana.
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