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Productores de leche de diversas regiones del pafs han acordado realizar plantones para este martes, 30 de julio, como protesta ante la grave crisis que enfrenta el sector. En el Valle de Ubaté ya se anunciaron puntos de concentracién. LaVilla-
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La gestion

del alcalde de
Sutatausa,
Jhonatan Ojeda,
fue valorada
por varios de
los ciudadanos,
quienes le
otorgaron una
calificacion
destacada en
sus primeros
seis meses de
mandato.

En una reciente encues-
ta realizada por la emisora
Manantial Stereo, la gestion
del alcalde de Sutatausa,
Jhonatan Ojeda, fue valo-
rada por los ciudadanos,
quienes le otorgaron una
calificacién de 10 sobre 10 en
sus primeros seis meses de
mandato.

La emisora consulté a la
comunidad con la pregunta:
“Se cumplen 6 meses de la
administracion del alcalde
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“Esta cumpliendo”: Jhonatan
Ojeda recibio alta calificacion
en sus primeros 6 meses
como alcalde de Sutatausa

Jhonatan Ojeda. De 1 a 10, |
¢{Como califica la gestiéon
de la Administraciéon Mu- En una
nicipal de Sutatausa?”. Las reciente
respuestas reflejaron un res- encuesta
paldo unanime a la labor del realizada por
alcalde. la emisora
“10 de 10 para ser poco Manantial
tiempo lo que lleva esta nue- Stereo, la
va administracién que ha gestion del s g ey, T N
logrado muchas cosas y ha alcalde de La emisora consulté con la pregunta: «Se cumplen 6 meses de la administracién. De | a 10, ;Cémo califica la gestidn de la Administracién Municipal de Sutatausa? A. Particular
cumplido lo que dijo en cam- Sutatausa, tion de la Administracion
pafia’, expres6 uno de los Jhonatan Municipal ante la goberna-
ent_:uestados,. "0tro comen- Ojeda, fue cién departamental. ]
tario de§taco: Ha he.qho las vl e ' Otro proyecto'emplen}a-
cosas bien; su gestién por or los tico es la nueva instituciéon
el progreso de Sutatausa es ciu daP danos educativa, que abarcara un
excelente y lo mejor ha sido . | ’ total de seis hectareas y con-
su humildad para atender a quienes fe tard con una inversién de
la comunidad. Dios lo siga otorgaron $18.000 millones de pesos.
bendiciendo, mi alcalde”. u[1a Este avance fue anunciado
El reconocimiento no se calificacion durante la reciente visita del
limit6 en elogios sobre la de 10 sobre gobernador de Cundinamar-
gestién administrativa. “10; ) 10 en HiE ca, Jorge Rey.
y mas que una calificacion, primeros seis El alcalde también ce-
es un excelente alcalde y meses de lebr6 la donacién de tres
ante todo un gran ser huma- mandato. computadores por parte del

no, una persona que junto
con su administracion tra-
baja con el alma y la humil-
dad lo dice todo. Pa'delante
por Sutatausa”, mencioné
otro participante. Su aten-
cién y el compromiso del al-
calde fueron otros aspectos
destacados: “Ha sido un al-
calde accesible, muy entre-
gado a la gestidn, la dedica-
cion y el compromiso se han
reflejado desde el primer
momento. Felicitaciones”.
Ante esta avalancha de
comentarios positivos, el
alcalde Ojeda expresé su
agradecimiento: “Quiero
agradecer a la Emisora Ma-
nantial Stereo 88.3 FM por
esta evaluacién. Sabemos
que hemos cometido errores,
por los cuales me disculpo,
pero también que estamos
dejando el alma por cumplir
lo que prometimos”.
Jhonatan Ojeda, a sus
38 anos, es uno de los alcal-

Jhonatan Ojeda, a sus 38 afios, es uno de los alcaldes mds jévenes del pafs.

des mas jovenes del pais y
de acuerdo con varios ciu-
dadanos “ha mostrado un
compromiso firme con el
desarrollo de Sutatausa”.

Entre los logros de su ad-
ministracién, se destaca la
implementacién del trans-
porte publico gratuito para
los niflos y nifias rurales del

I
Archivo particular

municipio, que para muchos
es “un avance significativo
en la apuesta por una educa-
cién de calidad”. Este logro
se alcanzé gracias a la ges-

Instituto Departamental de
Cultura y Turismo de Cun-
dinamarca (IDECUT), des-
tinados a las bibliotecas de
Peiias y el casco urbano.

Ademas del nuevo co-
legio, Ojeda ha anunciado
otros compromisos impor-
tantes para el municipio: el
desarrollo de un plan maes-
tro de alcantarillado, la en-
trega de una ambulancia
4x4 para cubrir todo el terri-
torio, la dotacién completa
para el Centro de Salud y la
implementacion de un ser-
vicio médico las 24 horas,
este ultimo con el convenio
ya firmado.

“Vamos a recibir una
dotacién al hospital por un
monto de $270 millones de
pesos, una ambulancia nue-
va por un valor de $255 mi-
llones de pesos”, concluyé
el alcalde, reafirmando su
compromiso con el bienes-
tar de la comunidad.
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Ayuda a MAWI a encontrar en la SOPA DE LETRAS, las PALABRAS CLAVE
de los beneficios que traera la nueva PTAR al municipio de Ubaté.

Si tienes 17 anos de edad o menos y eres una de las
primeras 5 personas en resolver el EMSERGAME vy llevario
a nuestra Ventanilla Unica, jrecibiras un PREMIO SORPRESA!
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Tenga en cuenta los efectos del

estrésy suimp

El impacto del
estrésenla
salud puede ser
significativo
tanto en el
aspecto fisico
como en el
emocional.
Resfrios, gripe,
virus y otras
enfermedades,
depresiony
ansiedad son solo
algunos de sus
efectos.

El impacto del estrés en
la salud puede ser significa-
tivo tanto en el aspecto fi-
sico como en el emocional.
Resfrios, gripe, virus y otras
enfermedades, depresiéon
y ansiedad. Fatiga, dolo-
res de cabeza, problemas o
ataques cardiacos, insom-
nio o sueno interrumpido,
irritabilidad e ira, comer en
exceso, dolor, problemas de
estdémago y gastrointestina-
les, uso de sustancias, pro-
blemas de concentracion.

Los sintomas de estrés
pueden afectar el cuerpo, el
pensamiento, sentimientos,
hasta el comportamien-
to. Ser capaz de reconocer
los sintomas comunes de
estrés puede ayudar a con-
trolarlos. El estrés que no se
controla puede contribuir a
muchos problemas de sa-
lud, como la presién arte-
rial alta, las enfermedades
cardiacas, la obesidad y la
diabetes.

Con el tiempo, los efec-
tos del estrés pueden acu-
mularse en el cerebro y en
el cuerpo. Esta clase de es-
trés a largo plazo, o crénico,
puede debilitar el sistema
inmunolégico y ponerlo en
riesgo de sufrir distintas
enfermedades, desde sim-
ples resfriados, hasta enfer-
medades mas graves.

Cuando siente estrés, el
cuerpo crea una hormona
llamada cortisol, que ingre-
sa en el flujo sanguineo. Por
breves periodos, el cortisol
puede ayudar a regular mu-
chas de las funciones natu-
rales del cuerpo, incluso el
sueno, peso, presion arterial
y nivel de azucar en sangre.
Sin embargo, cuando se su-
fre estrés a largo plazo, los
niveles de cortisol perma-
necen elevados. Esto puede

El estrés es un proceso natural que responde a la necesidad de adaptarnos al entorno; pero resulta perjudicial si es muy intenso o se prolonga en el tiempo. Por eso es importante saber cémo hacerle frente.

generar inflamaciéon y un
recuento mas bajo de glébu-
los blancos, dos problemas
que pueden debilitar el sis-
tema inmunoldgico.

Causas de estreés

Practicamente todo pue-
de provocar estrés, segun
la situacion y la capacidad
para manejarla. Pero estos
son algunos de los factores
mas comunes del estrés:

‘Empleo y lugar de tra-
bajo: los plazos limite, los
jefes exigentes, los colegas
complicados, las politicas
de la oficina, incluso el aco-
so y la discriminacioén en el
lugar de trabajo, todo esto
puede mantenerlo despierto
por la noche preocupado y
con temor. El empleo es una
parte importante de la vida
cotidiana. Cuando las cosas
no estan bien, el estrés en el
trabajo puede aumentar. Por
otro lado, si esta desemplea-
do, los factores de estrés
pueden estar vinculados
a la pérdida de ingresos y
a las necesidades basicas,

El estrés

es un
sentimiento
de tension
fisica o
emocional.
Puede
provenir de
cualquier
situacion o
pensamiento
que lo

haga sentir
frustrado,
furioso o
nervioso.

como alimentos y vivienda.
-Dinero y finanzas: fac-
turas inminentes, deudas
de tarjeta de crédito, robo de
identidad y fraude, incluso
el acto de comprobar el sal-
do de la cuenta de ahorros,
todo esto puede provocar
estrés. Para la mayoria de
las personas, el dinero es
una necesidad. Algunas
personas tienen dificulta-
des para llegar a fin de mes
y otras estan desemplea-
das o subempleadas. Pue-
den surgir preocupaciones
acerca de cémo comprar
alimentos, pagar la factura
de la electricidad, pagar la
factura del médico y pagar
el alquiler o la hipoteca.
-Desastres y traumas:
Los desastres naturales o
provocados por el hombre
y los eventos traumaticos
pueden tener grandes im-
pactos en la vida de una
persona. Los incendios fo-
restales y las inundaciones
pueden provocar la pérdida
de vidas, viviendas y co-
munidades. Esta clase de

estrés puede ser abruma-
dor. El estrés de los even-
tos traumadticos, como ser
victima de un ataque o es-
tar involucrado en un acci-
dente grave, también puede
generar estrés y problemas
de salud profundos y dura-
deros.

‘Relaciones y familia:
Los nifios, el divorcio, la
separacion, la soledad e in-
cluso la responsabilidad de
cuidar de una familia pue-
den generar estrés. Para
las personas que deben so-
brellevar la muerte de un
ser querido, enfrentar una
enfermedad o actuar como
cuidadores de un familiar
enfermo o adulto mayor, el
estrés también cumple un
papel importante en la sa-
lud y el bienestar.

Controlar el estrés

Si tiene sintomas de
estrés, tome medidas para
controlarlo. Explore estra-
tegias para su manejo como
hacer actividad fisica con
reqularidad, practicar téc-

acto en la salud

A. Particular.

nicas de relajacién, tales
como respiracion profunda,
meditacién, yoga, taichi o
masajes; mantener el senti-
do del humor, pasar tiempo
con la familia y los amigos,
reservar tiempo para pasa-
tiempos, como leer un libro
o escuchar mausica. Ade-
mas, trate de encontrar ma-
neras activas de controlar el
estrés. Las formas inactivas
de controlar el estrés, como
ver la televisién, navegar
por Internet o jugar video-
juegos, parecen relajantes,
pero pueden aumentar el
estrés a largo plazo.

Asegurese de dormir lo
suficiente y mantener una
alimentaciéon saludable y
equilibrada. Evite el uso de
tabaco, el exceso de cafeina
y alcohol, y el uso de sus-
tancias ilegales.

Si desea recibir mas in-
formacién sobre este tema,
puede comunicarse con los
profesionales de la Unidad
Meédica Orluz a la central de
citas: anico numero de ce-
lular: 350-3189948.
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Unidad
Meéedica
ORLUZ
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Contemos con servlclos de:
= Medicina Gensral y
tzpecializade
» (hdontologla General y
Ezpecializada

= Laboratorio Clinlco Especializado

« Rayas X, Ecografias y olras
Ayudas DHagnosticas

= Terapias

« Cirugias Ambulatorias

= Atencidn DomicBliaria

i

www unidadmedicaoruz com

5 atencionalusuaris@unidadmedicadduzoim

& +57314 474 6406
i UnidadMedicalduzLibate
1= Unidadmedicaoriuz
) 350 318 994
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ENERO

TRANSPORTE ESCOLAR DESDE EL PRIMER DIA DE CLASES

Por primera vez en el municipio de Sutatausa se brindd el servicio de transporte escolar o

istudiantes desde el primer dia de clases, es una gestion que realizo el Alcalde en
compania de la Direccidn de Proteccion y Desarrollo Social v el enlace de Educacion, (o
anterior debido a que la educacion es uno de los pilares mas importantes para nuestra
Administracion.
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DiA DE LA MUJER

Se llevd a cabo la celebracidén del dia de la mujer, dando cumplimento a lo establecido en el

acuerdo No. 003 del 2021, mediante el cual se conmemora vy reconoce a la mujer sutatausana,

iniciativa liderada por la Administracién municipal, Consejo Consultivo de Mujeres, y el Secretario

de Desarrollo Econdomico y Social.

ABRIL

LOS JOVENES UNIVERSITARIOS RECIEEN BONOS DE TRANSPORTE!

Para el mes de mayo se celebrd por lo alto el dia de la madre con mas de 70 artistas en
escena se vivio la fiesta y donde se entregaron 100 premics a través de bingo; compartimos
un dia en familio hemenajeando a ese ser importante de coda uno de los hogaores
citabauscanos

LG -;I-:.l.l.l ECHEN SR ]




COLOR - i -

FEST _ g, | : RSB PARmos (gl HIhG
UEJ:I:IE o ez .-n gl :Jt'. radil oG . A B | ﬂ%&- L’&Iﬂ{! WOLEY PLAYA W

Irvita: Prrtrecing: \: = —
i as 18| =wvBALs= IEETR NUTRIMON S ELILL L ...

fl‘::!""fll’n"r" O o monomeros Bl == OHRed r«---—---l'n-"‘E“?"I v " ﬁ
| et i a @ 1 }

L T,
LR O a & . e 'j

| 5 N L
|
' =
! e i
%, o _,-»-"jl

i - T s i
Acaldia de “;‘:\ | @ 4 [ B : . rﬁ--'-
Ubate "™ &8 ociavo @ B @ D N

BANDIDO Owvwen PROSPERA - _J,



F b ] -
| 0

. _— PR
.-v"’l”*x

CONOCE LA PROGRAMACION OFICIAL 2024

3:00 p.m: Cabalgata, principales calles ° 12:0© m: Solemne Eucaristia, Basilica
" del municipio Menor del Santo Cristo de Ubaté

7100 p.mu Noche a la mexicana, AGOITO 9100 p.m 2% Verbena popular,
Bar Tres Potrillos QP Coliseo Bicentenario
2:00 p.rm Imposicion de bandas ' 8:00 a.m Trail Dog, Unidad Bdésica
Reinado de la Simpatia v Reinado de la =z 11:00 a.m: Festival Canino,

juLie Sabiduria, Parque J] Neira .o11e  Unidad Basica

4100 p.mu Color Fest, Pargue Ricaurte

5100 a.m Alborada, principales calles 09 6100 p.m: Desfile de Tractomulas,

principales calles del municipio

del municipio oo G d iteca
51990 a.mu Feria Ganadera, AGOITO OO P uanuudwe e L
Plaza de ferias Panue fossioan
8:00 a.mu Cabalgata infantil v desfile
de mmﬂ:ﬁ; I;“;t: II:':E E“C”E.'lt::: - 9100 a.m: Concurso de tractomulas 1™
E.II.I a ' l"‘
Hora de partida: 8:00 a.m. 04T ﬁﬁ:un"fg;ﬁﬁiim esferados,
Concentracién: Parque Los Libertadores " Parque Los Libertadores
T100p.m: Ceremonia de coronacion
27 200 p.m Carrozas Reinado de la Reina de la Simpatia 2024,
Simpatia 2024, Punto de encuentro: Coliseo Bicentenario
jurio Carrera 10 con calle 11, 12:00 m.
ggnr*:e iﬁ;gg;dnﬁggenﬂ Pt ' ' mng --HIIHDEiEEﬂm de carros esferados,
: dores via Divine Nifo
700 p.m: Primera verbena popular, AGOSTO 9100 a.m: Concurso de tracto mulas 2%
Frente a la parroquia de La Anunciacién parte, Carrera segunda
| 8:00 a.m: XXIV Encuentro de promeseros ' 8100 a.m: Torneo de Véley Playa al
.y romerias en honor al Santro Cristo de parque 1™ parte, parque Los Libertades
Ubaté, punte de I;ﬂllllll_ll'il o naoiro 8100 a.ms Concurso nacional de émulos
Carrera 10 con calle 11, Hora (ronda clasificatoria),
partida: 8:00 a.m, exhibicion del queseo C.C Plaza de mercado

més grande, parque Los Libertades

8100 a.m [omeo de Véley Playa al
8100 a.m: 2% campeonato de micro

pargue 2da parte, parque Los Libertades

fitbol en botas Ruana y sombrero 1° AGOSTO 8100 a.m: Concurso nacional de émulos
acosro parte, C.C Plaza de mercado (Semifinales y final), C.C Plaza de
11:00 a.;m Desfile y coronacién, reinado mercado
de la Sabiduria 2024, concentracién Rodada V Strom 1 parte,
parque Los Libertadores C.C Plaza de mercado
' Rodada V Strom 1™ parte,
| « % /| 8100 a.m: 2% campeonato de micro
N /2 fatbol en botas Ruana y sombrero 2% | (oo DARILE 08 OIS
7 ZH si1vo  parte, C.C Plaza de mercado
B 19190 a.mu Car audio, Polideportivo
Municipal
2:00 p.mu Ubaté Gospel, Coliseo
Bicentenario

o 8100 p.mu Visperas en Honor al Santo
Cristo de Ubaté, Parque Los Libertadores
AGOITO

& 4 \ / -




Productores
de leche de
diversas
regiones

del pais han
acordado
realizar
plantones
para este
martes, 30 de
julio, como
protesta ante
la grave crisis
que enfrenta
el sector. En
el Valle de
Ubaté ya se
anunciaron
puntos de
encuentro.

Juan Diego Lopez
Fuquene, Cundinamarca

La cadena de produccion
de leche en Colombia esta
enfrentando una grave crisis
que pone en riesgo econoémi-
co a miles de ganaderos en
todo el pais. Cada tanto se
habla de “enlechadas” en el
campo colombiano, debido
al aumento descontrolado
de la produccion de leche.
Pero a este fendomeno se le
han sumado mas variables
que agudizan la crisis, como
la caida en el consumo, los
bajos precios por litro de le-
che pagados a los ganaderos,
los fendémenos climaticos y
efectos macroeconémicos
como la inflacién.

Juan Bautista Pulido,
tiene 72 afos, es un peque-
fio productor que cuenta
con 10 vacas en un terreno
de dos fanegadas que tie-
ne en arriendo en la vereda
Tarabita, sector El Roble,
del municipio de Fuquene,
Cundinamarca, cuenta que
la leche estd muy barata y
los insumos costosos. “Mis
10 vacas consumen men-
sualmente 8 bultos de con-
centrado y cada uno cuesta
$85.000, mas el pasto, los
medicamentos, la gasolina
para la maquina de ordeno,
el agua, el trabajo. Producir
un litro de leche ya no es
rentable”, sefiala.

Agrega que hace dos
ordenos al dia, el primero
a las 4:00 am, y el segundo
a las 2:00 pm, y produce un
promedio de 80 libros de
leche al dia. “El alto costo
de produccién y trabajo no
compensa el bajo precio de
la leche”.

Una de las variables que
componen la dificil situa-
ciéon es la disminucién en
el consumo, los colombia-
nos estan tomando cada vez
menos leche. Ana Maria G6-
mez, presidente ejecutiva de
Asoleche, gremio que agru-
pa a varias empresas proce-
sadoras, afirma que “desde el
2022 se comenzé a ver una
caida muy sensible en el
consumo de leche y sus de-
rivados, ese afio el consumo
cay6 9%, en 2023 cayo un 6%
y en 2024, si bien ha aumen-
tado en algo el consumo,
todavia es muy discreto, ni

PORTADA

“Producir un litro
de leche ya no es
rentable”: productores
hacen llamado por
crisis en el sector

La produccién de leche en Colombia atraviesa por una complicada situacién  LaVilla.

La crisis en

el sector
lechero esta
afectando
tanto a los
agricultores
como a los
consumidores,
teniendo en
cuenta que se
encuentran
precios
elevados en
los super-
mercados

y precios
bajos para los
productores,
lo que
empeora

una situacion
econémica ya
complicada.

siquiera llega al 1%.”

Esto pone en aprietos a
toda la cadena lactea, pues
la caida en la demanda de
leche y sus derivados hace
que se ralentice la produc-
cién y las empresas pro-
cesadoras comiencen a
acumular productos en su
inventario. De este fenéme-
no viene el término “enle-
chada”, que en otras pala-
bras es contar con una alta
cantidad de productos sin
poder ser distribuidos por
falta de compradores.

Segun Asoleche, la dis-
minucién en el consumo se
debe a dos factores princi-
palmente. El primero es la
inflacion, que llegé a niveles
del 13% en 2023 y que impac-
ta el bolsillo de los colombia-
nos. “La frecuencia de com-
pra de productos lacteos que
antes se daba cada 5 o 6 dias,
hoy ya se esta espaciando a
unos 12 dias.” Afirma la pre-
sidente de este gremio.

Agrega que el segundo
factor son las nuevas ten-
dencias de consumo, “la
moda de consumir menos
leche porque supuestamen-
te es mala para la salud”. So-
bre esto Gémez afirma que
“las modas o recomendacio-
nes de dieta que aconsejan
no consumir lacteos porque
supuestamente pueden ha-
cer dafo para la salud estan
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De acuerdo con Pedro, el éxito no habrfa sido posible sin el apoyo de su familia. LaVilla

muy equivocadas y erradas.
Hemos visto una crecien-
te tendencia a recomendar
consumir bebidas vegetales
como de almendra, soya o de
coco, que son unos produc-
tos de nicho, que estan bien.
Elerror, y lo que no esta bien,
es recomendarle al consu-
midor que sustituya una por
otra”.

Aumentar el consumo
es el primer reto que debe
solucionar toda la cadena vy,
segun varios de los actores
clave en este proceso, es uno
de los mas demorados en ser
atendido, porque requiere de
campanas de marketing que
perduren en el tiempo.

Por su parte, los gana-
deros se quejan de los bajos

precios en el litro de leche y
las limitaciones que estan
imponiendo algunas empre-
sas para que ellos no entre-
guen mas de cierta cantidad
de litros al dia. Felipe Padilla
de Brigard, presidente eje-
cutivo de la Asociacién de
Productores de Leche (Ana-
lac), dice que “los costos de
produccién se han controla-
do un porcentaje adicional
gracias a la entrada de las
lluvias y a los menores cos-
tos de las materias primas,
pero ha sido a un ritmo mas
lento del ritmo al que le han
bajado el precio que pagan al
productor por litro de leche”.

Y agrega que ‘el gana-
dero viene con 15 meses de
baja en el precio al que le
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compran la leche, y en di-
ferentes partes del pais con
algunas limitaciones o res-
tricciones en que no le com-
pran la totalidad de la leche
que produce. Y eso es lo que
genera la preocupacion por-
que afecta negativamente
los ingresos de los produc-
tores”.

A esto las empresas pro-
ductoras responden que la
compra de los excedentes
de leche se dificulta en estos
momentos por el alto nivel
de inventarios que tiene la
industria en sus bodegas.
“Hay un factor de orden
climatico, estamos experi-
mentado un fenémeno de la
nifia con un alto volumen de
lluvia, esto genera que haya
mas pastos y en esa medida
el animal come mas y pro-
duce mas leche. Estos vola-
menes excedentarios no los
puede comprar la industria,
que ya tiene unos niveles de
inventario altisimos porque
el consumo esta ralentiza-
do.” sostuvo Ana Maria Go-
mez, presidente ejecutiva de
Asoleche.

Sin embargo, los gana-
deros consideran que antes
de las limitaciones o restric-
ciones a los productores se
pueden tomar otras medi-
das dentro de las empresasy
“hacia el consumidor final”.

Salidas a la crisis

El fondo de la estabili-
zacion de los precios de la
carne y de la leche, el con-
sejo nacional lacteo, Analac,
Asoleche y el Gobierno Na-
cional estan buscando la sa-
lida a esta crisis que afecta
al campo colombiano.

Por ahora, las propuestas
para pasar la tormenta y ga-
rantizar que la cadena lactea
colombiana siga con vida
buscan “implementar medi-
das transversales que hagan
que se reactive el consumo
y también que se mejore la
competitividad de la leche y
los productos lacteos colom-
bianos. Hay un par de pro-
yectos que son importantes
y que estan ya disefiados
en buena parte, como por
ejemplo instalar, de la mano
del gobierno, unos nodos
agroindustriales en ciertas
zonas del pais donde hay
unos excedentes de leche de
manera tal que cuando haya
mayor produccién de leche
los pequeiios campesinos
puedan acercarse alli y pro-
cesarla, bien sea en polvo o
en queso y que estos produc-
tos no se pierdan.” Ademas,
también hay “un plan de
trabajo con el PAE para for-
talecer la presencia de pro-
ductos lacteos en el menu
de los nifios y estudiantes
colombianos”, sostuvo Ana
Maria Gémez.

Estas medidas tomaran
tiempo y la crisis seguira
presionando financiera-
mente a los ganaderos de
la region y del pais. Los re-
tos que enfrenta la cadena
lactea son multiples y con
soluciones complejas. Al-
gunos factores han venido
cediendo como la inflacién
que lleva varios meses a la
baja lo que podria ayudar a
aumentar el consumo, pero
todavia falta ver céomo se
comportara esta en lo que
queda del ano.
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En canastos, a pie, en buseta o cargados, fueron llegando los responsables duefios con sus mascotas a la jornada gratuita de esterilizacién canina y felina que se llevé a cabo en Sutatausa. Para varios beneficiarios, esterilizar es mds que un acto de responsabilidad.

Esterilizacion gratuita en Sutatausa
beneficio a cerca de 120 peludos

La jornada fue
realizada por
el instituto

de Proteccion
Animal de
Cundinamarca
(Ipybac), en
coordinacion
con la Alcaldia
de Sutatausa,
y beneficié a
120 caninos y
felinos.

Georgina Torres, resi-
dente de la vereda El Salitre
en el municipio de Sutatau-
sa, Cundinamarca, fue una
de las beneficiadas de la
reciente jornada gratuita de
esterilizaciéon. Georgina tie-
ne cinco perros de diferen-
tes edades, y gracias a esta
iniciativa, pudo esterilizar
a tres de ellos: Sasha, Titi y
Chiripa, que tienen 3, 4 afios
y cuatro meses respectiva-
mente.

En costales, canastos,
a pie, en buseta o cargados,
fueron llegando los res-
ponsables duefios con sus
mascotas a la jornada. Para
Georgina, esterilizar a sus
perritas es mas que un acto
de responsabilidad. “Debe-
mos entender que para el

Para los
médicos
veterinarios
del Ipybac, la
esterilizacion
es fundamental
para manejar
la poblacion
de caninos y
felinos, ya que
evita camadas
no deseadas
Y, por ende,
reduce el
abandono,
maltrato

y sacrificio
cruel de
animales.
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GeorgmaTorres residente de la vereda El Salitre en el municipio de Sutatausa, Cundlnamarca fue una de las beneficiadas. LaVilla-

bienestar de ellos es impor-
tante la esterilizacion, es un
gran aporte para combatir
el abandono”, mencioné con
una gran sonrisa mientras
cargaba entre sus brazos a
una de sus perritas envuelta
en una sabana tras la ciru-
gia.

La jornada, promovi-
da por el alcalde Jhonatan
Ojeda en colaboracién con
el Instituto de Proteccién
Animal de Cundinamarca
(Ipybac), logrd la esteriliza-
cién de 120 caninos y felinos.
Miguel Antonio Rodriguez
Caceres, secretario de Desa-

rrollo Econ6émico y Social de
Sutatausa, destacé que esta
iniciativa incluy6 animales
en estado de abandono, con
el apoyo de un voluntariado
animal.

“Los animales provienen
del casco urbano y de los
centros poblados de las 13

veredas de Sutatausa, tras
las inscripciones que se rea-
lizaron”, explicé Rodriguez
Céaceres. Esta es la primera
jornada de esterilizacién en
el municipio y se proyecta
realizar otras en las zonas
urbana y rural préximamen-
te.

“Vamos a realizar una
nueva jornada con un costo
bajo porque tenemos sobre-
poblacién canina y en la
via principal vemos mucho
abandono de animales. Sali-
mos de esta jornada y arran-
camos con la convocatoria
para una nueva’, afadi6 el
secretario, mencionando
que estan en contacto con el
sector minero para apoyo en
las veredas de Pefias de Ca-
jon y Pefias de Boquerdn.

Para los meédicos vete-
rinarios del Ipybac, la este-
rilizacién es fundamental
para manejar la poblacién
de caninos y felinos, ya que
evita camadas no deseadas
y, por ende, reduce el aban-
dono, maltrato y sacrificio
cruel de animales. Ademas,
la esterilizacion contribuye
al control de enfermedades
en la comunidad.

“La jornada ha sido un
ejemplo de tenencia respon-
sable en Sutatausa, mos-
trando el compromiso de
sus habitantes en el bien-
estar de sus mascotas y en
el control de la poblacién
animal”, concluy¢ el titular
de la cartera de Desarrollo
Econémico y Social de Su-
tatausa, Miguel Antonio Ro-
driguez Caceres.
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Sin eldusula de permanencia / tarifa dnica.
Para hogar, negocio o empresa.
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Santander

Accede a un credito
disenado para tu negocio

® Solicitud de credito sin salir de
tu casa o negocio.

® Desembolso en maximo 24 horas,
despues de aprobar tu solicitud.

® Requisitos minimos de documentacion.

® Plazo desde 6 hasta 24 meses.

¢ Amplia cobertura nacional para
recaudos y desembolsos.

iEn Ubaté prosperan los suenos!

Encuentra en Prospera una solucion financiera 100% digital, sin
dejar de atender tu negocio, tu finca o tu cultivo. En Santander,
conectamos a nuestros clientes con soluciones disenadas para
apoyar el crecimiento de los emprendedores colombianos.

{ ) Canales de atencion

Numeros de contacto: 3115026484 - 3707506402.
Correo electronico: servicioalcliente@santander.com.co

Sitio web: www.santander.com.co/pg/prospera.html
2, & Santander
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Padres de cuatrillizas
piden ayuda al Gobhierno
para su sostenimiento
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Yeisson Morales y Omaira Beltrdn pidieron ayuda a la Gobernacién de Cundinamarca para sostener a las cuatrillizas.

Yeisson Morales
y Omaira Beltran
viven en Bojaca
(Cundinamarca),
pero sus hijas
estan enun
hospital de
Bogotay

deben viajar

a diario para
acompaiiarlas.

En incubadoras del Hos-
pital de Méderi, de Bogota,
permanecen cuatro nifas
recién nacidas, cuyos pa-
dres son Yeisson Morales y
Omaira Beltran, dos ciuda-
danos que viven en Bojaca
(Cundinamarca) y ahora
enfrentan dificultades para
asumir las nuevas respon-
sabilidades que acarrea la
crianza de sus hijas. En un
inicio, la pareja pensaba que
tendrian un solo bebég; lue-
go, creyeron que serian dos;
pero, finalmente, profesio-
nales de la salud les confir-
maron que la mujer estaba
esperando a cuatrillizas.

La noticia no solo gene-
r6 sorpresa y alegria, sino
también preocupaciéon por
el reto que supone el sos-
tenimiento de cuatro hijas
mas, debido a que la pareja
ya tiene otros dos hijos: uno
de seis afos y otro de ocho
anos. Segun detallé Yeisson
Morales a Noticias Caracol,
el cuidado de las cuatrilli-
zas es complejo, teniendo en

A pesar de
manifestar

que se sienten
muy felices
con sus nuevas
cuatro hijas, los
padres también
aseguran
sentirse
preocupados
por la
responsabilidad
que esto
significa, entre
los gastos de
manutencion y
educacion que
necesitaran las
bebés.

cuenta que su residencia no
esta en Bogota.

“Estamos sufriendo un
poco mas porque nos toca
desplazarnos hacia Bogota a
verlas a diario y, como ya se
encuentran en la UCI neo-
natal, entonces esta un poco
complejo el tema”, precisé el
padre de las cuatro herma-
nas en conversacion con el
informativo.

Por ahora, indic6, ba-
sados en sus creencias re-
ligiosas, pudieron afrontar
las dificultades de desplaza-
miento, confiando en “Dios”
y “la virgen”. Aseguré que su
fe en ellos les permite man-
tenerse firmes, ademas de la
certeza de que las hijas de-
ben ver a los padres siendo
fuertes, para que asi logren
salir adelante.

Adicional a los proble-
mas que a diario atraviesan
para acompanar a las bebés,
también trabajan en lograr
identificar a las nifnas, por lo
que, de acuerdo con Omaira
Beltran, estan enumeradas
y, ademads, cada una tiene
escrito su nombre en una
cinta de enmascarar. Las ni-
fas estan siendo monitorea-
das en incubadoras porque
nacieron de manera prema-
tura, lo que puede generar
problemas de salud serios,
como dificultad respiratoria,
hemorragia intraventricular
y retinopatia, segun el Mi-
nisterio de Salud y Protec-
cién Social.

Asi las cosas, con la res-
ponsabilidad de sostener y
criar a seis hijos, el padre de
las cuatrillizas afirmé que
requieren colaboracion de la
institucionalidad. “Va a es-
tar muy complejo. Hago un
llamado gubernamental, al
gobernador de Cundinamar-
ca (Jorge Emilio Rey Angel),
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el alcalde de Bojaca (Gabriel
Hernan Gonzalez Rojas), que
nos colaboren y nos pregun-
ten, porque si lo vamos a ne-
cesitar, ya cuando las ninas
vayan creciendo, nosotros
vamos a necesitar una ayu-
da”, afirmo el padre de fami-
lia a Noticias Caracol.

De acuerdo con decla-
raciones que dio en su mo-
mento el director de la Liga
de los Multiples, Juan Pablo
Bernal, a Infobae Colom-
bia, en el pais, el 44% de los
embarazos multiples se ge-
nera por herencia genética;
el 14%, por tratamientos de
fertilidad u otras causas; y el
42%, de manera espontanea.
Este ultimo grupo de casos
puede presentarse por va-
rias razones.

“Corresponden a factores
ambientales o a la edad de
la madre, entre mas tarde es
mas complejo y mayor pro-
babilidad de que se produzca
un embarazo multiple. Tam-
bién podria incidir el consu-
mo de determinados medi-
camentos o alimentos que
podrian favorecer la multio-
vulacién”, explicé el director.

Estos embarazos impli-
can dificultades diversas
para los padres de familia y,
sobre todo, para las madres.
“Un embarazo multiple es de
alto riesgo, es un embarazo
que pone en riesgo la vida
de la madre y la estabilidad
de la familia, pero una vez
los ninos nacen, las fami-
lias deben enfrentar ciertos
desafios, porque 9 de cada
10 embarazos multiples son
prematuros y, al luchar con-
tra todo esto, los retos de
crianza son distintos, inclui-
dos los riesgos presupuesta-
les, que son muy distintos”,
detallé Bernal, que es padre
de trillizas.

No mas olé: se
sancioné ley
que prohibe las
corridas de toros
en Colombia

Desde la plaza cultu-
ral La Santamaria de Bo-
gota, utilizado anterior-
mente para las corridas
de toros, el presidente
Gustavo Petro sancionoé
la ley que prohibe las co-
rridas de toros en todo el
pais.

La ley, ademas, res-
tringe rejoneo, novilla-
das, becerradas y tien-
tas en todo el territorio
nacional. No obstante, la
prohibiciéon no sera in-
mediata, pues se espera
que haya un periodo de
transicion de tres anos.

En este acto, estu-
vo acompanado por la
vicepresidenta Francia
Marquez, la directora del
Departamento Adminis-
trativo de la Presiden-
cia, Laura Sarabia, y la
ministra de Ambiente,
Susana Muhamad, asi
como varios congre-
sistas que apoyaron la
iniciativa, entre ellos
Alejandro Garcia, Esme-
ralda Hernandez, Juan
Carlos Lozada y Andrea
Padilla.

El evento, que desta-
c6 por la participacion de
jovenes activistas y figu-
ras del movimiento ani-
malista, como Gabriela
Ramirez del colectivo
Bidfilos y la periodista
infantil Luana Victoria
Delgado, también cono-
cida como Luana Me-
diatica, reflejo el triunfo
de anos de esfuerzo por
parte de diversos colec-
tivos y parlamentarios

comprometidos con la
causa.

El lunes, 22 de julio,
el jefe del Estado firmo
el documento de la ley
denominada no mas
olé. En su intervencion,
Petro reconocié cierta
“ancestralidad” en las
corridas de todos, como
una practica heredada
de Espana.

“Se necesita un plan
concreto para que las
personas que han sen-
tido esta pasion puedan
encontrar con dignidad
una labor o una profe-
sién”, anadié al remarcar
que debe haber el menor
numero de perjudicados
posible.

En su discurso, Pe-
tro Urrego hablé sobre el
riesgo de “extincién” de
la naturaleza. “No solo
estamos sacrificando un
toro. La justicia no pue-
de decir que es cultura
matar a un ser vivien-
te por diversién. Si nos
divertimos matando al
animal, entonces nos
divertiremos matando
al ser humano, que tam-
bién es animal”, advirtio.
“Que esta plaza se pue-
da llenar de cultura, de
deporte y de vida, no de
muerte’, afadié Petro
sobre el uso que tendria
en adelante la plaza La
Santamaria.

Colombia estaba en
la lista de ocho paises
que permitian las corri-
das de todos como una
actividad legal.

REPUBLICA DE COLOMBIA JUZGADO PROMIS-
CUO MUNICIPAL CARMEN DE CARUPA CUN-
DINAMARCA; veintidos (22) de enero de dos mil

veinticuatro (2024) Muerte Presunta 2023-00134 Por
reunir los requisitos de Ley, ADMITASE la presente
demanda de JURISDICCION VOLUNTARIA de

MUERTE PRESUNTA POR DESAPARECIMIENTO,

instaurada a través de apoderado, por el sefior LUIS

FRANCISCO FRESNEDA, respecto de su tio LEO-

NiDAS FRESNEDA PACHON, identificado con la
cédula de ciudadania No. 2745860 de Bogota,

quien tuvo su ultimo domicilio en el Municipio de Car-
men de Carupa. A la presente accion imprimase el
tramite DE JURISDICCION VOLUNTARIA consagra-
do en los articulos 577 y siguientes del C.G.P.
SE ORDENA la publicacion del presente edicto
del desaparecido, sefior LEONIDAS FRESNEDA
PACHON, conforme al Articulo 108 del C. G. del

P., previniendo a quien tenga noticias de éste para

que las comunique al Juzgado. El edicto contendra

ademas un extracto de la demanda y sera publica-
do un domingo en los diarios el “Espectador” o “El

Tiempo” de circulacion nacional, y “La Villa” del cir-

cuito de Ubaté; tres (3) veces por lo menos, dejando

transcurrir mas de cuatro (4) meses entre cada dos

(2) citaciones (Articulo 97 numeral 2 del C. C.), asi

como en una radiodifusora local; (Art. 583 numeral

2, en concordancia con el Articulo 584 numeral 1 del

C. G del P. NOTIFICAR la presente providenciay

CORRER traslado de la demanda al sefior Agente

del Ministerio Publico adscrito a este despacho judi-

cial, conforme al citado articulo 579 numeral 1 del C.

G. del P. NOTIFIQUESE, TULA MARTINEZ MON-

TERROSA Juez del Juzgado Promiscuo Municipal

Carmen De Carupa - Cundinamarca EL ANTERIOR
AUTO SE NOTIFICO POR ESTADO No. 03 DE
FECHA 23 DE ENERO DE 2024 ALBA PATRICIA

ANGEL VARGAS secretaria.
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Nosotros

17 & 18 de Agosto
Plaza de Mercado - 9:00a.m.

Categoria Adultos Categoria Infantil
18 afios en adelante 8 a 17 afos de edad

Magnifica Premiacién

Inscripciones GRATUITAS en:

comunicaciones @emservilla.gov.co
Cel. 310 818 8022

A partir de Agosto, en EMSERVILLA le
damos la bienvenida a la era de la
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