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De Simijaca, Cundinamarca, Henry Alejandro Baquero Ruiz, conocido como
‘Hércules’, participo en el reality show Desafio XX. Formé parte de los equipos
Gamma y Beta y estuvo a solo un paso de la semifinal entre los 32 competidores.

- b Pig. 8

- B

La participacién de Henry en Desafio XX no solo fue un reto fisico, sino también emocional y mental. Sin experiencia previa en pruebas de este tipo, tuvo que adaptarse rdpidamente a las exigencias del programa. Fue uno de los dltimos eliminados. LaVilla-

Convocatoria en Ubaté
para mejoramiento de
vivienda. ;:CoOmo sera?

la administracién municipal de Ubaté, liderada
por el alcalde Richard Bernal, ha lanzado una
convocatoria para el mejoramiento de viviendas
tanto en areas urbanas como rurales.
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Todo listo para la
segunda edicion del
Energy Fest en Ubaté

El evento se llevara a cabo el 7 de septiembre.
La apertura de puertas esta programada para

la 1:00 p.m., y se extendera hasta las 5:00 a.m.,
ofreciendo mas de 15 horas de musica sin parar.
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Los entrenamientos se realizan los martes y jueves de 2:00 a 6:00 p.m.y los sdbados de 8:00 a 12:00 p.m. Cada sesidn se trabaja con un enfoque especifico desde el desarrollo de habilidades motrices hasta la tactica y la técnica en categorfas mds avanzadas. LaVilla-

Escuela de Futbol de Sutatausa:
semillero de jovenes talentos

Este esfuerzo
formativo es
parte de una
vision mas
amplia del
municipio, que
apuesta por el
deporte como
un medio para
el desarrollo
integral de los

La formacion

trabaja dependiendo de las
edades”, explica Corredor,
destacando la importancia
de adaptar los entrenamien-
tos a las necesidades y habi-
lidades de cada grupo.

Los entrenamientos se
realizan los martes y jue-
ves de 200 a 6:00 pm. y
los sdbados de 8:00 a 12:00
p.m. Corredor enfatiza que
en cada sesién se trabaja
con un enfoque especifico:
desde el desarrollo de habi-
lidades motrices en los mas
pequefios hasta la tactica
y la técnica en categorias
mas avanzadas, y el entre-
namiento fisico en los juve-

jovenes. en la Escuela niles.
de Futbol Ademas del futbol, Su-
de Sutatausa tatausa ofrece una amplia
e salle &2 gama de actividades depor-
En el municipio de Suta- ETTR, G tivas gracias a las 12 escue-
tausa la pasion por el fatbol el aspecto las de formacion disponi-
late con fuerza gracias a esta d . bles en el municipio, seis
9 eportivo.

escuela de formacién en la Los nifios de las cuales son apoyadas
Administraciéon Municipal L, por Indeportes. Cindy Pa-
del alcalde, Jhonatan Ojeda, y.|ovenes reja, directora de Turismo,
que con 72 estudiantes ins- reciben una Recreacién y Deporte, des-
critos este afio, se ha con- edycaaon taca: “Esto nos permite fo-
vertido en un semillero de integral mentar el aprovechamiento
jovenes talentos que suefian que incluye del tiempo libre, ayudar a
con brillar en el deporte mas valores, los nifios en la formacién
popular del mundo. trabajo en educativa e integral de los
Kevin Mateo Quiroga equipo, y el pequenos, los valores y a
Rodriguez, de 15 afos y es- desarrollo de relacionarse interpersonal-

tudiante de décimo grado en habilidades mente”.
la Institucion Educativa de inter- Con programas que van
Sutatausa, es uno de estos personales. desde el futbol sala hasta el

jévenes talentos. Con sie-
te afios practicando futbol,
juega como mediocampista
y forma parte de un equipo
que ha mostrado grandes
avances en la cancha. “Ya
llevamos un proceso largo
y tenemos un equipo com-
pacto. Aprendemos todas
las semanas. Este aiio lleva-
mos 7 partidos jugando con
equipos de Ubaté, Carmen
de Carupa, Tausa y Sutamar-
chan. Ganamos seis de siete
partidos”, comenta Kevin,
reflejando el compromiso y

Ademds del futbol, Sutatausa ofrece una amplia gama de actividades deportivas gracias a las 12 escuelas de formacion. LaVilla.

el esfuerzo que él y sus com-
paneros han puesto en cada
entrenamiento y juego.
Detras del éxito de estos
jévenes esta Fabian Corre-
dor, quien ha sido el instruc-
tor de la escuela durante los

ultimos ocho afos. Bajo su
direccion, la escuela cuen-
ta con tres categorias: ini-
ciacion, fundamentacién y
juvenil, que abarcan desde
los mas pequeiios de 4 afios
hasta los jévenes de 19.

“Hay nifios que estan
conmigo desde los 5 afitos y
ahora tienen 13 afios, es un
proceso; y hay un 30% que
este aflo empezaron como
nuevos en el proceso de for-
macién deportiva. Aqui se

ciclismo, el municipio bene-
ficia a 858 nifios y jovenes,
promoviendo no solo la acti-
vidad fisica sino también el
desarrollo personal y social
de los participantes.

“En Sutatausa, el depor-
te es mas que una actividad
extracurricular; es un vehi-
culo para el desarrollo inte-
gral de sus jovenes, quienes
a través del futbol y otras
disciplinas, encuentran un
espacio para crecer y sonar”,
culming la directora de Tu-
rismo, Recreacién y Deporte.
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Imagen seccion Bienestar: Freepik Disefno y diagramacion:Vivian Pefialoza VWebmaster: David Paez Perdomo Todos los derechos reservados.
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Dormir bien:

AGOSTO 2024

la importancia

del sueno para nuestra salud

Dormir
adecuadamente
no solo ayuda

a prevenir
enfermedades
como la
depresion, sino
que también
contribuye a
tener una mejor
calidad de vida
en general.

Cada noche, cuando el
sol se retira y las luces se
desvanecen, nos sumergi-
mos en un mundo en el que
la mente y el cuerpo con-
vergen en un proceso vital:
el suefio.

Durante este periodo,
los 6rganos y los procesos
internos del organismo si-
guen activos y cumplen
una funcién esencial en el
equilibrio de nuestro ser. Es
en estos momentos de apa-
rente quietud cuando, en-
tre otras cosas, las células
se regeneran, los sistemas
se recalibran y el cerebro
reelabora las experiencias
del dia. De esta manera, el
acto de dormir no solo re-
presenta un descanso para
el cuerpo fatigado, sino
también una oportunidad
para procesar informacion
y prepararse para enfren-
tar las demandas del nuevo
amanecer.

Otro de los beneficios
del sueiio, para muchas per-
sonas, es que permite mori-
gerar el estrés y la angustia,
tal como se indica en un re-
ciente estudio liderado por
cientificos y expertos de la
medicina.

El descanso adecuado
ayuda a reducir toda la ac-
tivacién fisiolégica asocia-
da con la angustia, es decir
la frecuencia cardiaca y
la tensién muscular. Todo
eso mejora al descansar y
lleva a sentir una sensa-
cion de calma. Ademas,
hay una mejor regulacién
emocional porque durante
el suefio, el cerebro proce-
sa y regula las emociones,
lo cual puede aportar para
disminuir la intensidad de
la angustia.

“El suefo puede ofrecer

r

La falta de suefio también altera la actividad en ciertas areas del cerebro, aumentando el riesgo de problemas en la gestion de las emociones, asocidndose con la depresién y otros comportamientos. — Archivo particular

un descanso mental para
distraer y olvidar los pensa-
mientos negativos, siempre
y cuando la persona duer-
ma bien, porque si uno se
mantiene despierto y no lo-
gra evadir un pensamiento,
es un problema. El descan-
so adecuado es fundamen-
tal para la recuperacién
fisica y mental”, mencion6
el neurdlogo Alejandro An-
dersson, director meédico
del Instituto de Neurologia
Buenos Aires (INBA), en
entrevista con el medio In-
fobae.

Para el neurdlogo, ‘el
sueno mejora la concen-
tracion y el enfoque, lo que
permite manejar mejor los
pensamientos angustian-
tes. También brinda una
mayor capacidad de afron-
tamiento, porque estar can-
sado es una cosa y tener
energia para enfrentar los
problemas es otra. Dormir
bien mejora el estado de
animo en general, y si estas
animicamente bien, es mas
dificil angustiarse”.

“«

La falta de
sueio y de

un descanso
optimo puede
causar danos
no solo

en la salud
fisica, sino
también en la
salud mental,
afectando el
razonamiento,
la toma de
decisiones, la
creatividad y
la convivencia
con otras
personas.

Sueiio y regulacion

emocional

En 2024, una investiga-
cién publicada en la revista
Nature plante6é que hay un
vinculo fundamental entre
el suefio y lo que los autores
llamaron “el manejo del es-
trés emocional”.

Si bien hay quienes po-
drian argumentar que esta
conexion es una nocién ya
conocida, los expertos han
profundizado en los meca-
nismos subyacentes que
explican por qué una buena
noche de sueno es crucial
para la salud mental en mo-
mentos de tristeza.

El equipo a cargo del
trabajo cuenta con especia-
listas de la Universidad de
Amsterdam, de California,
la Universidad VU de Paises
Bajos y la Universidad Ma-
cquarie, de Australia.

“Analizamos estudios
de neurobiologia, neuroqui-
mica y psicologia clinica
para obtener una compren-
sién real de los mecanis-
mos subyacentes a cémo

el sueno nos ayuda a lidiar
con nuestros recuerdos
emocionales”, conté uno de
los autores, Rick Wassing.

El procesamiento de la
memoria emocional du-
rante el suefio implica dos
regiones cerebrales prin-
cipales: el hipocampo y la
amigdala. De acuerdo a lo
consignado por estos espe-
cialistas, el hipocampo se
encarga de agregar y cata-
logar informacién nueva,
mientras que la amigdala,
especialmente activa du-
rante experiencias emocio-
nales, esta involucrada en
la respuesta al peligro y la
evaluacion del entorno.

Los expertos resaltan la
importancia de dormir las
horas necesarias en con-
diciones 6ptimas, tomando
en cuenta aspectos como
el colchoén y las almohadas.
Segun el Instituto Nacio-
nal de la Salud de Estados
Unidos (NIH), el suefio no
solo favorece el crecimien-
to y el desarrollo saludable,
sino que también tiene un

impacto positivo en la pre-
vencion de enfermedades,
tanto fisicas como menta-
les.En la infancia, un 12,4%
de los nifos experimentan
miedos o nerviosismo sin
motivo aparente, un 2,3%
sufre de trastorno por dé-
ficit de atencién e hiperac-
tividad, y un 9,7% padece
cefaleas frecuentes. En la
adolescencia, la ansiedad y
la depresién afectan al 6,6%
de esta poblacién, inclu-
yendo ideas que ponen en
riesgo su vida. También se
reporta que un 6,7% de los
adultos presenta trastornos
afectivos.

Estos datos resaltan
la importancia de abordar
adecuadamente el sueno
como parte fundamental
del bienestar fisico y men-
tal.

Si desea recibir mas in-
formacién sobre este tema,
puede comunicarse con los
profesionales de la Unidad
Médica Orluz a la central de
citas: inico numero de ce-
lular: 350-3189948.
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Gobierno de
Colombia prohibe
exportacion de
carbon a Israel

Segun la
Asociacion
Colombiana

de Mineria, la
restriccion a

los envios de
este producto le
costara $650.000
millones al pais
por concepto

de impuestos y
regalias

El Gobierno Nacional
publico el Decreto 1047 por
medio del cual prohibe las
exportaciones de carbén a
Israel, esto se da luego de
que el presidente Gustavo
Petro anunciara el pasado
mes de junio esta decisién,
segun el mandatario, por la
guerra en Gaza.

El decreto firmado el
pasado 14 de agosto, entrd
en vigencia el jueves 22 de
agosto y se mantendra hasta
que Israel cumpla las orde-
nes de medidas provisiona-

El decreto
firmado el
pasado 14 de
agosto, entro
en vigencia

el jueves 22
de agosto y
se mantendra
hasta que
Israel cumpla
las ordenes
de medidas
provisionales
emitidas por
la Corte
Internacional de

Justicia.

les emitidas por la Corte In-
ternacional de Justicia.

De acuerdo con el dia-
rio La Republica, la relacion
comercial con Israel se fun-
damenta en un acuerdo de
libre comercio vigente desde
agosto de 2020. A la fecha, la
nacion de Oriente Medio re-
presenta 1% de las exporta-
ciones que hace Colombia al
mundo, segun las cifras del
Ministerio de Comercio.

La balanza comercial
con Israel ha sido tradicio-
nalmente positiva para Co-
lombia. En 2023 el superavit
comercial fue de US$409
millones. Al cierre del ano
anterior, las exportaciones
alcanzaron US$449,2 millo-
nes, lo cual representé una
caida de 53,6% si se compa-
ra con las cifras de 2022. De
ese total, US$47,4 millones
agrupa los bienes que no
pertenecen al sector mine-
ro-energéticos.

Por otro lado, entre los
productos mas exportados
estan el carbodn, el café sin
tostar, las flores, las piezas
para aviones y helicépteros,

los dulces, los azucares y las
sustancias naturales, solo
por mencionar algunos.
Particularmente en
el caso del carbdn, el ano

pasado Colombia expor-
t6 US$446,9 millones FOB,
quiere decir que hubo una
reduccion de 55,65% si se
compara con 2022.

De acuerdo con la ACM,
el decreto le impedira a Co-
lombia exportar 5% del to-
tal de carbdn, tomando en
cuenta los balances de 2023,
Yy que representaron ingre-
sos por US$447 millones.

En términos fiscales,
eso le quitara al Estado, por
concepto de impuestos y
regalias, $650.000 millones,
siendo La Guajira y Cesar los
departamentos mas afecta-
dos por esos recortes. Segun
explicé la ACM cada territo-

rio dejara de recibir cerca de
$100.000 millones.

“El argumento de moral
publica no puede ser uti-
lizado para justificar deci-
siones desproporcionadas
e inadecuadas que afectan
gravemente la economia
del pais y el bienestar de
las regiones. Esta medida
debilita la confianza en los
compromisos internaciona-
les de Colombia, aumentan-
do la incertidumbre para la
inversioén”, dijo Juan Cami-
lo Narino, presidente de la
Asociaciéon Colombiana de
Mineria.

El gremio minero-ener-
gético también tildé de in-
constitucional el decreto,
porque estaria transgredien-
do los articulos 150 y 189 de
la Constitucién, parte del
Plan Nacional de Desarrollo

y algunos de los TLC, lo cual
estaria “amenazando la se-
guridad juridica nacional”.

El nuevo decreto plantea
tres excepciones para sacar
el carbén. La primera aplica
para las mercancias que ya
tengan la solicitud de autori-
zacién de embarque acepta-
da por la Dian, antes del jue-
ves 22 de agosto, la entrada
en vigencia.

La segunda es que las
companias autorizadas hu-
bieran expedido el Certifica-
do al Proveedor, antes de la
entrada en vigencia de este
decreto.

La tercera es para los
negocios juridicos perfec-
cionados hasta la entrada
en vigencia, que generan
una situacién juridica con-
solidada o una expectativa
legitima.

FLAME

COLOMBIA S.AS.

COMUNICADO OFICIAL

Asunto: Aclaracion sobre la Identidad
Corporativa de FLAME COLOMBIA SAS.

FLAME COLOMBIA SAS, identificada con NIT: 901.703.487-9, desea informar a todos nuestros clientes,
socios comerciales, y al pdblico en general que somos una entidad legalmente constituida e independiente
en el mercado colombiane.

Es importante resaltar que FLAME COLOMBIA SAS es Onica en el mercado colombiano y no tiene filiales,
sU bsE:IiariasJ ni asociaciones con otras empresas en Colombia que puedan compartir parte de nuestro
nombre.

Esta aclaracidon se emite para evitar cualquier tipo de confusién que pudiera surgir con empresas que
operen bajo nombres similares y para preservar la integridad de nuestra marca.

Nos preocupamos profundamente por mantener una relacion de confianza y transparencia con nuestros
socios y clientes, gi estamos comprometidos en ofrecer productos y servicios de la mas alta calidad. En caso de
recibir informacion o comunicacion que pueda causar confusion, les pedimos amablemente que se pongan en
contacto con nosotros para aclarar cualquier duda,

Para cualquier consulta o aclaracion, ponemos a disposicion nuestros datos de contacto:

Eduardo Cairo - Representante Legal
Oscar Mora - Representante Legal Suplente
Yonathan Puerto - Contador

Agradecemos su atencidon y comprension.
Carrera 11A No.93A - 22, Of, 402
Bogota, Colombia
www.flamecolombia.com

Atentamente,

FLAME COLOMBIA SAS
Tel. 6017174021
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El alcalde Bernal también destacé que el mejoramiento de una vivienda puede incluir desde pintar la casa, cambiar tejas, colocar piso, hasta instalar bafios dignos, reducir el hacinamiento o construir cocinas adecuadas. El plazo: hasta el 10 de septiembre de 2024. LaVilla

Documentos
deben ser
entregados

en la oficina
del despacho
de la Alcaldia.
El plazo de la
convocatoria se
extiende desde
el 21 de julio
hasta el 10 de
septiembre

de 2024.

En un esfuerzo por mejo-
rar las condiciones de vida
de la poblacién mas vulnera-
ble, la administracion muni-
cipal de Ubaté, liderada por
el alcalde Richard Bernal, ha
lanzado una convocatoria
para el mejoramiento de vi-
viendas tanto en areas urba-
nas como rurales. Este pro-
yecto forma parte del Plan
de Desarrollo “Ubaté Somos
Todos”, que tiene como una
de sus principales metas re-
ducir el déficit habitacional
y mejorar las condiciones de
vivienda en el municipio.

El alcalde Richard Ber-
nal explicé la importancia
de esta convocatoria: “El
objetivo es establecer una
base de datos que nos per-
mita presentar propuestas
para proyectos liderados por
el departamento de Cundi-
namarca o a nivel nacional
con el Ministerio de Vivien-
da o cualquier otra entidad
del Estado. La finalidad es

Requisitos:
coordenadas
exactas de
la vivienda,
fotocopia de
la cédula de
ciudadania,
certificado
de libertad
y tradicion
con una
antigiiedad
no mayor a
30 dias, ficha
del Sisbén
actualizada,
perteneciente
a los niveles
del Al al
Cl, con una
vigencia no
mayor a

30 dias, ser
propietario
de la vivienda.

La convocatoria estd abierta para todos los propietarios de viviendas urbanos y rurales que cumplan con los requisitos.  La Villa.

cubrir el déficit de vivienda
o mejorar las condiciones
existentes en los hogares de
familias con mujeres cabeza
de hogar, adultos mayores,
personas con discapacidad
o diversamente habiles, y en
general, de la poblacién vul-
nerable”.

Requisitos para partici-
par en la convocatoria

La convocatoria esta
abierta a todos los propieta-
rios de viviendas ubicadas
en el sector rural o urbano
de Ubaté que cumplan con
los siguientes requisitos:
coordenadas exactas de la
vivienda, fotocopia de la
cédula de ciudadania, cer-
tificado de libertad y tradi-
cién con una antigiiedad no
mayor a 30 dias, ficha del
Sisbén actualizada, pertene-
ciente a los niveles del Al al
Cl, con una vigencia no ma-
yor a 30 dias, ser propietario

de la vivienda.
Los interesados que

El alcalde de Ubaté Richard Bernal explicé la importancia de esta convocatoria. LaVilla.

cumplan con los requisitos
pueden llevar la documen-
tacion a la oficina del despa-
cho de la Alcaldia, ubicada
en la Casa del Ayuntamien-
to. El plazo para la entrega
de documentos va desde el
21 dejulio hasta el 10 de sep-
tiembre de 2024.

La administraciéon mu-
nicipal ya ha identificado
casos prioritarios de perso-
nas vulnerables a través de
un proceso de caracteriza-
cién realizado en junio de
2024, durante el Banquete
del Millén en colaboracion
con la Corporaciéon Minuto
de Dios. En estos casos los
interesados deberan com-
pletar los documentos en el
marco de la convocatoria.

El alcalde Bernal tam-
bién destacé que el mejo-
ramiento de una vivienda
puede incluir desde pintar la
casa, cambiar tejas, colocar
piso, hasta instalar baios
dignos, reducir el hacina-
miento o construir cocinas
adecuadas. “En muchos de
los barrios del sur y en gran
parte de las zonas rurales,
estas mejoras son extrema-
damente necesarias,’ subra-
yo Bernal.

Agregbé que esta nue-
va convocatoria se suma a
los esfuerzos realizados en
los primeros siete meses de
gobierno, donde se han im-
plementado “varias iniciati-
vas para mejorar la calidad
de vida de los habitantes de
Ubaté”.

Sobre los resultados del
Banquete del Millén, expli-
c6é que se dardn a conocer
en los proximos dias, tras el
encuentro con el Minuto de
Dios.
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Homenaje a nuestros Mineros,
Gunaé:ros y Agricultores

Sutatausa después de varios afos, institucionaliza el DIiA DEL CAMPESINO.
Preparate para celebrar este 29 de septiembre, revivir sus tradiciones y cultura.
Nos complace invitarte a nuestra celebracion campesina donde
llevaremos a cabo olimpiadas mineras y mercado ganadero.

Un evento especial para reconocer y celebrar el invaluable esfuerzo
y dedicacion de nuestros agricultores, mineros y ganaderos.

iTe esperamos con mucho entusiasmo para celebrar juntos! jNo faites!
Concejo Municipal, Asojuntas y Personeria Municipal

e
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Henry Baquero Ruiz: el ‘Hércules’ de

imijaca que conquisto el Desafio XX

Henry
Alejandro
Baquero Ruiz,
conocido como
'Hércules’,
participé en

el popular
reality show
colombiano
Desafio XX.
Formé parte
de los equipos
Gamma y Beta
y estuvo a
solo un paso
de la semifinal
entre los 32
competidores.

Jorge Suarez Celis
Simijaca, Cundinamarca

Nacido y criado en Simi-
jaca, Cundinamarca, Henry
Alejandro Baquero Ruiz, co-
nocido como ‘Hércules’, se
convirti6é en una figura em-
blematica tras su reciente
participacioén en el popular
reality show colombiano
Desafio XX, producido por
Caracol Television. A sus
28 anos, este joven fisico-
culturista de la provincia de
Ubaté fue uno de los 32 es-
cogidos para participar en el
programa.

Desde su creacién hace
20 anos, El Desafio ha cau-
tivado a los televidentes co-
lombianos con su formato
emocionante y competitivo,
y este afno no fue la excep-

Comentoé
que participar
en el Desafio
XX le dejé
una profunda
ensefanza.
“Me llevo la
experiencia
de vivir algo
nuevo, de
conocer
coémo es una
produccién
a gran escala.
Valorar lo
que tengo,
incluso lo
mas pequefo,
como un
cepillo de
dientes”.

cién. Henry, quien formé
parte de los equipos Gamma
y Beta, se destacé por su es-
piritu de lucha y fuerza, lle-
gando a estar a solo un paso
de la semifinal entre los 32
competidores.

Para Henry, el camino
hacia la grandeza comenz6
en su infancia. Nacido en
una familia humilde y uni-
da, fue criado por su madre y
su abuela después de la tra-
gica muerte de su padre en
un accidente motociclistico
cuando Henry tenia solo un
mes de vida. A pesar de las
dificultades, encontré en su
familia una fuente de amor
y fortaleza que lo inspir6 a
nunca rendirse.

“Mi abuelita, mi mama
y mi hermanita son todo
para mi. Cuando mi papa
falto, hasta la edad de 6 afios
quien tuvo esa figura pater-
na fue mi abuelo, después
también fallecié. Estoy muy
feliz porque compartir con
ellos ha sido el premio mas
grande que he tenido duran-
te mi vida", mencioné.

A los 15 anos, Henry se
embarc6 en una vida labo-
ral para apoyar a su madre y
hermana menor. Trabajé en
construccion, reparacion de
motores de tractor y diver-
sas labores que le ensefiaron
el valor del esfuerzo y la per-
severancia. Paralelamente,
cultivaba su pasioén por el fi-
sicoculturismo, entrenando
incansablemente y constru-
yendo poco a poco su propio
gimnasio.

El Desafio
A pesar de las dificulta-
des, Henry nunca perdi6 de
vista sus objetivos. Durante
la pandemia, se inscribié
por primera vez en el Desa-

La disciplina y el esfuerzo de Henry lo llevaron a destacarse en competencias de fisicoculturismo a nivel nacional.

fio, superando los primeros
filtros, aunque ese afno el
programa no se desarrolld.
Sin embargo, no se rindio.
Animado por su hermana
y abuela, decidié intentarlo
nuevamente, y esta vez su
esfuerzo fue recompensado.
La participacién de Hen-
ry en Desafio XX no solo fue
un reto fisico, sino también
emocional y mental. Sin ex-
periencia previa en pruebas
de este tipo, tuvo que adap-
tarse rapidamente a las exi-
gencias del programa. “Lo
mas dificil fue llegar a las
pruebas sin conocer las téc-
nicas que se requerian”.
Coment6é que participar
en el Desafio XX le dejé una
profunda ensefanza. “Me
llevo la experiencia de vivir
algo nuevo, de conocer cémo
es una producciéon a gran
escala. Valorar lo que ten-

go, incluso lo mas pequefio,
como un cepillo de dientes”.

A lo largo de los anos,
Henry se destacd en varias
competencias de fisicocul-
turismo, como el Bogota
Classic Avanzado, la Copa
Atenas Physique Avanzado,
y el Socrates NPC Show Me-
dellin, entre otros. Estas ex-
periencias consolidaron su
reputaciéon como un depor-
tista dedicado y persistente.

En sus propias palabras:
“Desde muy pequeho he es-
tado inmerso en el mundo
del deporte. Siempre he teni-
do una clara vision de lo que
quiero lograr, de mi objetivo”.
Henry atribuye gran parte
de su éxito a la influencia de
su familia, especialmente a
su madre y abuela, quienes
jugaron roles fundamenta-
les en su crianza y forma-
cién como persona.

A. Particular

Hoy, Henry sigue enfo-
cado en sus metas: “Seguir
luchando, jamas dejaré de
luchar, golpear puertas”,
asegura. Ademas de conti-
nuar con su entrenamiento
y su gimnasio, esta estu-
diando actuacién y partici-
pando en competencias de
fisicoculturismo. Su objetivo
es claro: ser un ejemplo po-
sitivo para los nifios y jove-
nes, demostrando que con
determinacién y esfuerzo,
cualquier obstaculo puede
ser superado.

Para quienes lo conocen,
Henry Alejandro Baquero
Ruiz es mucho mas que un
concursante de reality; “es
una inspiracién viviente de
cémo la adversidad puede
convertirse en una platafor-
ma para el éxito y cémo la
verdadera grandeza se mide
por la fuerza del espiritu”.



Alcaldia de

TARIFAS A APLICAR
PERIODO:
JULIO - AGOSTO / 2024

ALCANTARILLADO
CONCEPTO TARIFA

CARGO FIJO 9.332,13
METRO CUBICO 758,41
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Cumpliendo con la normativa de la Superintendencia de Servicios Publicos Domiciliarios y la Comisién
Reguladora de Agua Potable y cumpliendo con el direccionamiento de nuestro Principio de Transparencia,
hacemos publica la modificacion de tarifas para el periodo Julio - Agosto de 2024
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TRATAMIENTO PRELIMINAR
DE LAS AGUAS RESIDUALES

El sisterna de tratamiento preliminar tiene por
objetivo la retencién de materiales gruesos,
arenas y sélidos hasta de 1 mm, que puedan

llegar en el afluente con el fin de proteger las

unidades de tratamiento y equipo
subsiguientes.

Para ello, este sistema preliminar esta
conformado por las siguientes unidades:
Camara de llegada del agua proveniente del
sisterma de bombeo, Canal de aproximacion a
cribado, Rejillas de cribado (2 rejillas
automaticas con barras espaciadas a 2,5 cm),
Desarenador, (2 canales desarenadores) vy
Tamiz rotativo (2).

El sistema contempla dos lineas de flujo
paralelas en el canal de aproximacion al
cribado, el desarenador y los vertederos de
control localizados al final de éstos.

amiz Rotatorio
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AGOSTO 2024

NOTICIA

Todo listo para la segunda
edicion del Energy Fest en
Ubateé: musica electrénica

La entrada tiene un precio en preventa de 10.000 pesos hasta el 30 de agosto y puede adquirirse de manera virtual. A Particular-

La apertura de
puertas esta
programada

parala 1:00 p.m.,
y el festival se
extendera hasta
las 5:00 a.m.,
ofreciendo a

los asistentes
mas de 15 horas
de mausica sin
parar. El evento
se llevara a

cabo el 7 de
septiembre en el
Parque Principal
de Ubaté

El municipio de Ubaté
se prepara para vibrar al rit-
mo de la musica electrénica
con la llegada de la segunda
edicion del Energy Fest, un
evento que promete superar
las expectativas y marcar
un hito en la escena musi-
cal de la regi6n. Programa-
do para el préximo sabado 7
de septiembre, este festival
reunira a los mejores DJs
nacionales y talentos emer-
gentes en una jornada que
se extendera desde la tarde
hasta el amanecer.

Entre los artistas confir-
mados destacan nombres
que estan dejando huella en
la musica electrénica tanto
a nivel nacional como inter-
nacional. Noise Mafia, un jo-
ven DJ y productor con mas

Los organiza-
dores del
Energy

Fest han
prometido
una edicion
que superara
en gran
medida la del
ano pasado,
no solo por
el calibre de
los artistas,
sino también
por la infra-
estructura y la
logistica que
han dispuesto
para asegurar
una expe-
riencia de
primer nivel.

de 40.000 oyentes en Spotify,
encabezara la noche, conso-
liddndose como una de las
promesas mas firmes del gé-
nero. Le acompafiaran Brie-
la Veneno, una DJ colombia-
na con anos de experiencia
en la escena, tanto dentro
como fuera del pais, y otros
artistas de renombre como
Felinah, Fabian Pereira,
Kym Groove, Thiago Nova y
Venhart.

Los organizadores del
Energy Fest han prometi-
do una ediciéon que supe-
rara en gran medida la del
afio pasado, no solo por el
calibre de los artistas, sino
también por la infraestruc-
tura y la logistica que han

dispuesto para asegurar una
experiencia de primer nivel.
El evento se llevard a cabo
en el Parque Principal de
Ubaté, un espacio que sera
transformado para ofrecer
un ambiente ideal donde la
musica y las luces se fusio-
naran para crear una atmos-
fera inolvidable.

Es importante destacar
que el festival tendra un
aforo limitado, por lo que se
recomienda adquirir las en-
tradas con antelacién. “Re-
saltamos que es aforo limi-
tado y se reserva el derecho
de admisién y permanencia,
por este motivo es importan-
te que adquieras tu entrada
con anterioridad”, sefnalaron
los organizadores.

La entrada tiene un pre-
cio en preventa de 10.000
pesos hasta el 30 de agosto
y puede adquirirse de ma-
nera virtual a través de Ne-
qui o Daviplata: 313-4139761
(mismo numero celular para
Nequi y DaviPlata) o de for-
ma presencial en la Clinica
Montaifiez, ubicada en la ca-
lle 8 # 9-106 de Ubaté. Las
manillas se podran recla-
mar en la misma clinica o el
dia del evento en taquilla.

Horario:

La apertura de puertas
estd programada para la
1:.00 p.m,, y el festival se ex-
tenderd hasta las 5:00 a.m.,
ofreciendo a los asistentes
mas de 15 horas de musica
sin parar. Con un lineup tan
variado y una produccién
que promete estar a la altura
de los grandes eventos inter-
nacionales, el Energy Fest se
perfila como la cita imper-
dible para los amantes de la
musica electrénica en Ubaté
y sus alrededores.

“Asi que si eres fanati-
co de este género, preparate
para disfrutar de una noche
llena de ritmo, luces y ener-
gia en la segunda edicion del
Energy Fest. No olvide lucir
su mejor atuendo de festival
y estar listo para bailar has-
ta el amanecer”, concluye-
ron los organizadores.

Edicto INVERSIONES PINZON
MARTINEZ S.A. NIT:860045623

SEGUNDO AVISO
La Empresa Inversiones Pinzén Martinez
S.A. con Nit: 860045623, hace saber que
el dia 14 de agosto de 2024 falleci6 el
sefior FABIO ALEXIS BELLO MONTA-
NO, con cédula de ciudadania namero
3.196.747, en un accidente de trabajo y
quien laboraba en la empresa. Por tal mo-
tivo, quienes se consideren con derechos
a reclamar sus prestaciones sociales y
demas acreencias laborales deben acer-
carse dentro de los 30 dias siguientes a
este aviso a las oficinas de la empresa
ubicada en la Carrera 10 N°3-08 en
Zipaquira, Cundinamarca, acreditando
las calidades que los hacen acreedores
a dicho pago. El presente aviso se emite
para dar cumplimiento a lo dispuesto en
el articulo 212 del CST.
Se publica para efectos legales

La deportista de
Ubaté, Natalia
Prada, ya esta

lista para los

Paralimpicos de

Paris 2024

PR r A% F XX K R ¥

En Paris 2024, Natalia competird en la prueba de 100 metros pecho. APart.

Una vez mas la des-
tacada deportista de
Ubaté, Cundinamarca,
Natalia Prada, se alista
para competir en unos
juegos paralimpicos tras
su primera experiencia
en Tokio 2020 donde ter-
mino las justas con dos
diplomas olimpicos.

Esta vez llega a Paris
2024 con una medalla
de oro obtenida el afio
pasado en los Juego Pa-
rapanamericanos que se
llevaron a cabo en la ciu-
dad de Santiago, en Chi-
le. Alli, Natalia logr6 la
medalla de oro en los 100

metros pecho dama al
cronometrar 1:39.26, lo-
grando asi la medalla de
oro y alcanzando nuevo
récord panamericano.
En Paris 2024, Nata-
lia competird en la prue-
ba de 100 metros pecho,
categoria SB7, la cual
se llevara a cabo el 5 de
septiembre. La delega-
cién colombiana llega a
Paris con un total de 78
paratletas, la mas gran-
de en la historia de las
justas. Los deportistas
colombianos  esperan
hacer historia en Fran-
cia. Exitos para Natalia.

Edicto ALTAMIRA COAL S.A.S
PRIMER AVISO

Se permite informar que el dia 9 de agosto de
2024, fallecio el sefior JHONATAN EDUARDO

RODRIGUEZ GOMEZ, quien laboré en esta
empresa, y que para reclamar sus prestaciones

sociales se han presentado: JEIMY DAYANA
CORTES SIERRA, CC: 1.075.676.916, en ca-
lidad de esposa; y MARIA JOSE RODRIGUEZ

CORTES, registro civil N0.1.076.672.461, en

calidad de hija, y quienes allegan prueba

idénea de dicho parentesco. Por tal motivo,
quienes crean tener igual o mejor derecho que
las reclamantes ya citadas, se les informa que

deberan presentarse dentro de los treinta

(30) dias siguientes a este aviso, en las ofici-
nas de la empresa ubicadas en la carrera 8 No
3-55 en Zipaquira, Cundinamarca, en el horario
de lunes a viernes de 8:00 am a 1:00 pm y de
2:00 pm a 5:00 pm., acreditando las calidades

que los hacen acreedores a dicho pago.
Se publica este aviso para efectos legales.

Edicto ALTAMIRA COAL S.A.S
SEGUNDO AVISO
Se permite informar que el dia 14 de julio de
2024, fallecio el sefior MARIO RODRIGUEZ
RODRIGUEZ, quien laboré en esta empresa,
y que para reclamar sus prestaciones sociales
se han presentado: WILLIAM RODRIGUEZ
PACHO, CC: 1.072.703.445, hijo; YURI PAOLA
RODRIGUEZ PACHON, CC: 1.076.663.591,
hija; MARIO RODRIGUEZ FORERO, CC:
1.000.719.979, hijo y MISHAEL RODRIGUEZ
FORERO, CC: 1.003.879.537, hija. Por tal mo-
tivo, quienes crean tener igual o mejor derecho
que los reclamantes ya citados, se les informa
que deberan presentarse dentro de los trein-
ta (30) dias siguientes a este aviso, en las ofici-
nas de la empresa ubicadas en la carrera 8 No
3-55 en Zipaquira, Cundinamarca, en el horario
de lunes a viernes de 8:00 am a 1:00 pm y de
2:00 pm a 5:00 pm., acreditando las calidades
que los hacen acreedores a dicho pago.
Se publica este aviso para efectos legales.
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