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Duchas cortas y evitar
goteos: Emservilla
hace llamado sobre
ahorro de agua.
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Tras 26 dias desaparecido, el joven de Lenguazaque, Andrés Camilo Gémez
Jiménez, regreso6 sano y salvo a su hogar tras ser hallado por las autoridades en el
sur de Bogota en medio de un hermetismo sobre las razones de su desaparicion.

Alerta en Cucunuba,
Tausa y Faquene por
incendios forestales

La emergencia alcanza niveles criticos, con una
semana de alerta continua por los incendios
forestales en Cucunuba, Fiquene y Tausa.
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Anuncian servicios
limitados en el
Hospital de Ubaté

Como parte de las medidas adoptadas, se
llevaran a cabo adecuaciones locativas y
ajustes en dotaciones, equipos biomédicos
y talento humano.
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Culminaron las mesas del Plan de
Desarrollo Simijaca 2024 - 2027

Las mesas se dividieron de acuerdo a las lineas estratégicas del Plan de Desarrollo.

Fotos: Alcaldia Simijaca - Daniel Parra.

de ubicarlas directamente
en el territorio tras el desa-
rrollo de los encuentros”,
explico la alcaldesa, Johana
Monzon.

Las mesas se dividie-
ron de acuerdo a las lineas
estratégicas del Plan de De-
sarrollo. La primera fue “Si-
mijaca con enfoque social

Fueron mas y dignidad para todos”, que
de 18 las — cubri6 todo lo de discapaci-
mesas que dad, salud, deporte, cultura,
se llevaron a Finalizé el ninos, nifias y adolescentes;
cabo del 19 al inalizo ¢ mujer, adulto mayor.
26 de febrero, RB e La segunda: “Todos
las cuales se con todos los construimos el desarrollo
dividieron sector.es Y territorial de Simijaca”, que
de acuerdo lo que v'le.n.e traté de temas como vias
alas lineas es el analisis rurales y urbanas, agua po-
estratégicas por parte d’e table y saneamiento basico,
del Plan de la Alcaldia servicios publicos, conce-
Desarrollo. para la siones nacionales, vivienda
consolidacion y movilidad.
de todas las “Simijaca con desarro- )
iniciativas y llo econémico, ambiental y Fueron mds de 18 las mesas que se llevaron a cabo del 19 al 26 de febrero que se dividieron de acuerdo a las lineas estratégicas.
proyectos turistico para todos”, abor-
La Alcaldia de Simijaca, que fueron dé temas de desarrollo y tos, responsabilidad penal y Pefla Blanca, Salitre, Hoto- De esta manera finaliz6
en cabeza de la alcaldesa recogidos. crecimiento agropecuario, apoyo psicosocial. chico y vereda Centro. el recorrido por todos los

Johana Monzo6n, culminé
el desarrollé6 de las mesas
de participacién ciudadana
para la elaboracion del Plan
de Desarrollo 2024-2027, do-
cumento que guiara las ac-
ciones a ejecutar por parte
de la administracion en este
periodo.

“La metodologia que
implementamos tuvo dife-
rentes fases. Inicialmente
estuvimos identificando las
problematicas en general y

bienestar animal, fortaleci-
miento comercial, marke-
ting digital, medio ambiente
y turismo.

Finalmente, la linea es-
tratégica “Simijaca en paz,
convivencia, seguridad vy
fortalecimiento para todos”,
apunto a los temas de segu-
ridad y convivencia ciuda-
dana, consumo de sustan-
cias psicoactivas y alcohol,
conflictos, violencia intra-
familiar, abuso sexual, hur-

“Llegamos a cada uno de
los sectores y zonas donde
contamos con una impor-
tante participacién, porque
la intencién que tenemos es
que el Plan de Desarrollo sea
construido con toda la ciu-
dadania”, agregé Monzoén.

Fueron més de 18 las me-
sas que se llevaron a cabo
del 19 al 26 de febrero que
llegaron a zonas como las
veredas Don Lope, Churnica,
Aposentos, Juncal, Taquira,

Asi mismo, sectores
como Margaritas, Paraiso y
Barrio El Progreso, Mirador,
Las Maravillas, Villa Maria,
Pueblo Viejo, Los Pinos, Villa
Real, La Diana, Venecia. A
su vez, poblacién ambien-
talista, religiosa, animalis-
ta, adulto mayor, cultura,
deportivo, comerciantes,
industriales, asociaciones,
cooperativas, Concejo Mu-
nicipal, mujeres, entre otros,
fueron escuchados.

sectores, veredas y barrios
y lo que viene es el analisis
por parte del equipo admi-
nistrativo de Planeacion, la
consolidacién de todas las
iniciativas, los programas y
proyectos que fueron reco-
gidos a través de las mesas
y agendas de participacién
que se realizaron a lo largo
de todo el territorio para, fi-
nalmente, consolidar el Plan
de Desarrollo y presentarlo
al Concejo Municipal.
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DE AGUA EN EL BANO

“Las pequenias acciones cuentan, porque sumadas marcan la diferencia”

iEl inodoro no es papelera! Realiza la
descarga solo cuando sea necesario.

Ahorra hasta 10._ por descarga

iCierra el grifo de |la ducha

Ahorra hasta 'I'ﬂl. por minuto mientras te enjabonas!

Recoge el agua de la ducha mientras
se calienta y usala en otras actividades.

Ahorra hasta 12'— por cada uso

iRenueva tu grifo! Usa

Ahorra hasta § del gasto ; ! :
60% 9 aireadores si no tienes.

Cambia tu sanitario por uno ahorrador
o mete una botella dentro de |la cisterna.

Ahorra hasta 'I‘SL por descarga

iNo lo olvides! Mientras te

Ahorra hasta 1,5'. cada S seg. lavas las manos, cierra el grifo.

(f) (©) (») Emservilla ESP | & www.emservilla.gov.co | (0310 818 8022
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Estos son los riesgos de
comer alimentos quemados

La presencia
de compuestos
quimicos
téxicos como
la acrilamida
y la pérdida
de nutrientes
de estos
alimentos son
algunos de los
efectos de la
comida que se
expone a una
alta coccion.

Cocinar es uno de los
hobbies de muchas perso-
nas. No obstante, en el pro-
ceso existe la posibilidad de
que se queme la comida, ya
sean unas tostadas, arroz,
mazorcas y/o pollo, por
ejemplo. No obstante, hay
quienes no ven problema
alguno en consumir estos
alimentos, asi se hayan pa-
sado de coccidn, sin consi-
derar el dafo que pueden
ocasionar en el organismo.

De acuerdo con la Agen-
cia Espafola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién
(Aesan) del Ministerio de
Consumo del Gobierno de
Espafia, cuando un alimen-
to esta compuesto de almi-
don, al pasar por altas tem-
peraturas de coccion, ya sea
fritura, asado, o parrillada,
crea una sustancia quimi-
ca que se denomina acrila-
mida que absorbe el tracto
gastrointestinal.

Segin en su uniforme,
la acrilamida se forma por
los aminoacidos y el azu-
car de los alimentos. Dentro
de los estudios hechos con
animales, la Aesan mencio-
na que estos seres al estar
expuestos a esta sustancia
fueron maés propensos a
desarrollar tumores y mu-
taciones genéticas, causan-
do efectos contrarios en su
sistema nervioso, lo mismo
ocurre con los seres huma-
nos; sin embargo, se necesi-
tan mas evidencias cientifi-
cas que soporten esto.

Es entonces que una
vez consumidos estos ali-
mentos con acrilamida, el
cuerpo al metabolizarlos

Los compuestos carcindgenos, la generacién de acrilamida y la pérdida de nutrientes esenciales son algunos de los peligros asociados con esta practica.

los convierte en glicidami-
da que, segun menciona la
entidad espafiola, “son ge-
notoxicas y carcindgenas”.

“Puesto que cualquier
nivel de exposicion a una
sustancia genotoéxica po-
dria danar de forma po-
tencial el ADN y conllevar
la aparicion de cancer, los
cientificos de la EFSA con-
cluyen que no pueden esta-
blecer una ingesta diaria to-
lerable (TDI) de acrilamida
en alimentos”, anade en su
informe la Aesan.

Es entonces que segun
la edad, asi sera el grado
de exposicién de esta sus-
tancia, por ejemplo, los ni-
nos mayores de 1 afio y los
adolescentes pueden tener
riesgo de acrilamida en un
51 % “a través de la dieta”, si
se habla de papas fritas.

Los productos de con-
fiteria como los dulces po-
drian tener una exposiciéon
del 15 % relacionados estos
con los adolescentes. En el
caso de los adultos, la Ae-
san menciona que el café
(34%) y las papas fritas

Es muy
importante
tener
precaucion
al cocinar
los alimentos
y evitar el
exceso de
coccioén o la
exposicion
prolongada
al fuego.

(49%) también inciden en la
exposicion de acrilamida.

La carne también es un
alimento que quemado pue-
de ser nocivo para la salud.
Segun el Instituto Nacional
del Cancer (NCI), la carne,
ya sea de res, pescado, cerdo
0 ave, tiene sustancias qui-
micas no saludables como
las aminas heterociclicas
(AHC) y los hidrocarburos
aromaticos policiclicos
(HAP) que se presentan tras
una coccion de altas tempe-
raturas como a la parrilla o
el sartén.

Otros estudios

La comida que se cocina
a altas temperaturas, segun
la investigacion Toxicolo-
gical aspects of Maillard
browning products publi-
cada en Current Opinion in
Food Science en 2018, pro-
duce variedad de compues-
tos que pueden ser téxicos
para el organismo.

Por ejemplo, el estudio
Polycyclic Aromatic Hy-
drocarbons (PAHs) in Foods
and Estimated Dietary In-

take in Korea, publicado en
el Journal of Food Science,
encontré6 que los alimen-
tos quemados tienen con-
centraciones mas altas de
hidrocarburos aromaticos
policiclicos (PAHs, por sus
siglas en inglés), compues-
tos quimicos conocidos por
su potencial carcinogénico.

Ademas, también se
genera la acrilamida, una
sustancia quimica que se
forma durante la coccion a
alta temperatura de alimen-
tos ricos en carbohidratos.
Desde 1994, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
lo catalogd como “probable-
mente carcinégeno en hu-
manos”.

Siun alimento estd com-
puesto de almiddn, al pasar
por altas temperaturas de
cocciodn, ya sea fritura, asa-
do o parrillada, produce esta
sustancia acrilamida y la
absorbe el tracto gastroin-
testinal, segun la Agencia
Espafola de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricién del
Ministerio de Consumo del
Gobierno de Espana.

A. Particular

Lo que ocurre con esta
sustancia es que al cuerpo
metabolizarlo, lo convierte
en glicidamida, un metabo-
lito genotoxico y carcinogé-
nico para el organismo.

Se pierden algunos
nutrientes: ademas de las
sustancias que pueden ser
toxicas y letales, el estudio
Effects of Cooking Tech-
niques on Vegetable Nu-
trient Conten, publicado en
el Journal of Food Science,
evidenci6 que la exposicion
prolongada al calor puede
llevar a la pérdida de nu-
trientes esenciales en los
alimentos.

El estudio muestra
cémo ciertas técnicas de
coccién, como freir o asar
en exceso, pueden reducir
significativamente la con-
centraciéon de vitaminas y
minerales en los vegetales.

Si desea recibir mas in-
formacién sobre este tema,
puede comunicarse con los
profesionales de la Unidad
Meédica Orluz a la central de
citas: inico nimero de ce-
lular: 350-3189948.

Unidad
Medica
ORLUZ

Realmente Humana

Contemos con servlclos de:
= Medicins General y
tzpecializade
= (dontologla General v
Expecializada

= Laboratorio Clinlco Especializado

= Rayos X, Ecogralias y odras
Ayudas Diagnosticas

« Terapias

« Cirugias Ambulatorias

« Atencidn Domiciliaria

IE www.unidadmedicaorduzcom

5 atentionalusuaris@unidadmedicaciuzcom

& +57 314 414 6406
@ Unidadmedica0duzlibate
5 Unidadmedicaoriuz
@) 350 318 95948
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En Cucunubd se ha declarado la calamidad publica debido a los incendios, mientras que la escasez de agua ha llevado a la imposicién de alerta amarilla. Esto sumado a las mds 75 hectdreas afectadas que dejé ell incendio forestal en la vereda La Toma. Fotos: Alcaldfa.

Alerta en Cucunuba, Tausay
Fuquene por incendios forestales

La emergencia
en el Valle de
Ubaté alcanza
niveles criticos,
con una semana
de alerta
continua por

los incendios
forestales,
especialmente
en Cucunuba,
Faquene y Tausa.

En medio de una cre-
ciente preocupaciéon por
las condiciones climaticas
adversas, varias regiones
de Colombia enfrentan una
crisis provocada por el Fe-
némeno de El Nifio.

En el valle de Ubaté, el
municipio de Cucunuba ha
declarado la calamidad pu-
blica debido a los incendios
forestales, mientras que la
escasez de agua ha llevado
a la imposicién de alerta
amarilla. Esto sumado a las
mas 75 hectareas afectadas
que dejé hasta el momento
el fuerte incendio forestal
en la vereda La Toma en la
tarde del martes, 20 de febre-
10, Y que aun mantienen en
alerta a las autoridades de
este municipio por algunos
focos que aun se mantienen
calientes.

En Fuquene, la emer-
gencia alcanza niveles cri-
ticos, con una semana de
alerta continua por los in-
cendios forestales, especial-

La situacion
por
desabaste-
cimiento

de agua en
Cucunuba los
llevé a tomar
medidas
como la alerta
amarilla para
hacer frente a
la escasez del

vital liquido.

Mientras
tanto, en
Faquene no
paran los
incendios

forestales.

Las autoridades hacen un llamado a la ciudadania para cuidar el agua durante el Fenédmeno de El Nifio, ya que los embalses muestran una reduccién preocupante. Defensa Civil.

mente en vereda Nemogsd,
sector Campin que dejé va-
rias zonas arrasadas por las
llamas. Tanto la comuni-
dad como las autoridades
locales enfrentan desafios
significativos mientras lu-
chan por contener los incen-
dios y minimizar los dafios
causados por el Fenémeno
de El Nino.

El municipio de Tausa,
por su parte, enfrenté un
fuerte incendio forestal en
la Represa del Neusa, sector
de Chapinero - La Pluma.
Por mas de dos dias man-
tuvo a todas las autoridades
de emergencia en alerta. De
acuerdo al ultimo reporte, el

incendio esta controlado en
un 95% y continuan el segui-
miento a los focos calientes.

En Ubaté, por su parte,
el alcalde Richard Bernal, ha
emitido decretos para abor-
dar tanto la crisis hidrica
como la amenaza de incen-
dios forestales. Uno de los
decretos insta al uso eficien-
te y al ahorro de agua, su-
brayando la importancia de
proteger este recurso vital.
El otro decreto se centra en
la prevencién de incendios
forestales y la mitigacién
del Fenémeno de El Nifo, re-
conociendo la necesidad de
una respuesta integral.

La gravedad de la situa-

cién ha llevado al goberna-
dor Jorge Rey a declarar la
calamidad publica en Cun-
dinamarca. Mientras tanto,
el Gobierno Nacional decla-
r6 una situacién de desastre
natural en todo el pais para
movilizar recursos y enfren-
tar la emergencia, teniendo
en cuenta los prondsticos
para el clima del Instituto
de Hidrologia, Meteorologia
y Estudios Ambientales de
Colombia (Ideam).

A nivel nacional, la Uni-
dad Nacional para la Gestion
del Riesgo de Desastres in-
forma de incendios activos
en los departamentos de
Boyac4a, Meta, Antioquia,

Vichada, Cundinamarca y
Cauca.

Hay que recordar que,
segun el Ideam, se estimé
que las altas temperatu-
ras y la temporada seca se
alarguen en Colombia hasta
marzo. En lo que tiene que
ver con desabastecimien-
to de agua, el Ministerio de
Vivienda confirmé que hay
147 municipios en donde
hoy hay problemas con ese
recurso.

Las autoridades hacen
un llamado a la ciudadania
para cuidar el agua durante
el Fenémeno de El Nifio, ya
que los embalses muestran
una reduccién preocupante.
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NOTICIA

Anuncian servicios limitados en

el Hospital El Salvador de Ubateé
SN A

La Secretaria
de Salud de
Cundinamarca
anuncia
servicios
limitados en

el Hospital El
Salvador de
Ubaté. ;:De qué
se trata?

La Secretaria de Salud de
Cundinamarca anuncié que,
tras concluido su proceso
de inspeccioén, vigilancia y
control en la ESE Hospital El
Salvador de Ubaté, ha resul-
tado en un “plan estratégico
de mejoras que busca garan-
tizar una atencion eficiente
para todos los usuarios”.

Como parte de las medi-
das adoptadas, se llevaran
a cabo adecuaciones locati-
vas y ajustes en dotaciones,
equipos biomédicos y talen-
to humano “con el firme pro-
posito de elevar la calidad
y seguridad de los servicios
de salud ofrecidos asegu-
rando asi la excelencia en la
prestacién de servicios mé-
dicos”.

Como parte
de las medidas
adoptadas, se
llevaran a cabo
adecuaciones
locativas y
ajustes en
dotaciones,
equipos
biomédicos

y talento
humano

“con el firme
proposito

de elevar

la calidad y
seguridad de
los servicios
de salud”.

Como parte de las medidas adoptadas, se llevaran a cabo adecuaciones locativas y ajustes en dotaciones, equipos biomédicos y talento humano. LaVilla-

Sin embargo, durante
el periodo de implementa-
ciéon de estas mejoras (sin
mencionar fechas), se in-
forma sobre la “limitaciéon
temporal de algunos servi-
cios”, siendo uUnicamente
disponibles los siguientes a
libre demanda para toda la
regién: consulta externa, ur-
gencias vitales, servicios de
apoyo diagnéstico (excepto
imagenes diagndsticas ioni-
zantes).

A su vez, detallan los sie-
te servicios actualmente no
disponibles, de 31, los cuales

se iran restableciendo pro-
gresivamente conforme se
ejecuten las acciones pro-
gramadas, ellos son: cirugia
general, cirugia ginecol6-
gica, cirugia oftalmoldgica,
cuidado intermedio adulto,
hospitalizacién adulto, hos-
pitalizacién pediatrica e
imagenes diagndsticas ioni-
zantes.

“El equipo Directivo de la
Secretaria de Salud de Cun-
dinamarca, en colaboracién
con el Alcalde Municipal, la
Personera Municipal, vee-
dores de salud, Asociaciéon

de Usuarios y Sindicato del
Hospital El Salvador de Uba-
té, informaron presencial-
mente a la comunidad el 3
de febrero sobre las medidas
adoptadas y el plan de ac-
cién propuesto”, se lee en el
comunicado.

Igualmente, la Secretaria
de Salud de Cundinamarca
se comprometié a “brindar
apoyo técnico a través de
la Direcciéon de Desarrollo
y Servicios y logistica para
garantizar la prestacion
adecuada de servicios a tra-
vés del Centro Regulador

de Urgencia y Emergencia
(CRUE)". El objetivo es que
el Hospital normalice sus
actividades “a la mayor bre-
vedad posible”, asegurando
a los pacientes la accesibili-
dad a los servicios esencia-
les.

Culmina indicando que
en agradecimiento a la com-
prension de la provincia de
Ubaté, “la cartera de salud
del Departamento reitera
su compromiso de trabajar
conjuntamente por una sa-
lud mas eficiente y de mejor
calidad para todos”.

ELROSTRO DE UNA

MADRE
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EXPLOTA

CON EL DINERO DE
QUIENES COMPRAN
ANIMALES
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Duchas cortas y evitar goteos:
Emservilla sobre ahorro de agua

Ante las altas
temperaturas
que se han
registrado en
las ultimas
semanas

por cuenta
del paso del
fenémeno

de El Niiio,
Emservilla
hace un
llamado a
ahorrar agua.

En medio de la persis-
tente sequia que aqueja a
gran parte del pais, Miguel
Gonzalez, gerente de la Em-
presa de Servicios Publi-
cos de Ubaté (Emservilla),
advierte sobre la urgencia
de adoptar medidas para
garantizar el uso eficiente
del agua. Gonzalez resalta
la gravedad de la situacioén,
derivada del impacto del fe-
noémeno de El Nifio, y la ne-
cesidad imperiosa de con-
cienciar a la poblacién sobre
la importancia de conservar
este recurso vital.

“El caudal del rio Ubaté,
nuestra principal fuente de
abastecimiento, ha sufrido
una reduccion del 80% des-
de la temporada de lluvias”,
explica Gonzdlez. Esta si-
tuacién plantea un desafio
para la gestién del agua en
la regién. En este contexto,
desde Emservilla se emite
un llamado enfatico a la ciu-
dadania para que asuma un
rol activo en la preservacién
del agua.

“Es alarmante observar
cOmo aun persisten prac-
ticas irresponsables, como
el lavado de fachadas, an-
denes y vehiculos en nues-
tras calles”, sefiala Gonza-
lez con preocupacion. Estas
actividades, que contindan
prohibidas, representan un
derroche innecesario de un
recurso cada vez mas esca-
so. Ante esta realidad, el ge-
rente de Emservilla enfatiza
la importancia de priorizar
el uso del agua para consu-
mo humano.

“El cuidado de nuestro
recurso hidrico es una res-
ponsabilidad compartida”,
subraya Gonzalez. En tiem-
pos de sequia extrema, la so-
lidaridad y la colaboracién
de todos los ciudadanos son
fundamentales para mitigar
los efectos de esta crisis.
“Debemos comprender que
el agua es un bien preciado
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Aunque Emservilla asegurd que adin cuenta con agua para surtir al municipio, piden a los usuarios ahorrar el preciado liquido con el fin de prevenir inconvenientes durante el paso del fenémeno de El Nifio. A, Particular.

La compaiia
entregd una
serie de
recomenda-
ciones para
que desde
el hogar

se pueda
contribuir
al ahorro
del agua.

y finito, y que su uso racio-
nal es crucial para garanti-
zar nuestra supervivencia y
la de las generaciones futu-
ras”, concluye el gerente de

Emservilla.

Ante el desafio que re-
presenta la sequia, es im-
perativo que la comunidad
se una en un esfuerzo con-
junto para enfrentar esta
crisis con responsabilidad
y solidaridad. El llamado del
gerente de Emservilla resue-
na como una advertencia
urgente, recordandonos que
la preservacion del agua es
un compromiso ineludible
de todos.

Acciones y actualidad
Por su parte, el ingenie-
ro Santiago Rincén, jefe del
Departamento de Acueduc-
to y Alcantarillado de
... Emservilla, amplia
. las acciones y la
actualidad del
% servicio.

¢Qué medidas se toma-
ron desde la empresa para
contrarrestar el fenémeno
de El Nifio?

Emservilla cuenta con
un Programa de uso eficien-
te y ahorro del agua estable-
cido desde afo 2017, donde
se realizan diferentes acti-
vidades todos los afnos con
el fin de preservar el recur-
so hidrico, de igual manera
para el caso del municipio
de Ubaté, no se ha visto
afectada la prestacion del
servicio de acueducto, ya
que el rio Ubaté mantiene
sus niveles hasta el momen-
to permitiendo a la empresa
continuar con la captacion
del agua y abastecer a los
usuarios con una continui-
dad promedio entre 20 y 21
horas al dia.

¢En este momento la
empresa esta realizando ra-
cionamientos de agua?

No, se esta prestando el
servicio de acueducto con
normalidad con una conti-
nuidad promedio entre 20 y
21 horas al dia.

¢Desde que se decretd
este fenémeno, se ha dismi-
nuido el consumo de agua?

Segun los registros, aun
no se presenta una dismi-
nucién considerable en el
consumo de agua en los
usuarios.

¢{Qué recomendaciones
se hace a la comunidad?

La recomendacién siem-
pre sera a cuidar y conservar
el recurso hidrico, lo cual se
puede hacer de diferentes

formas desde nuestros ho-
gares como ahorrar agua al
momento de bafarnos, no
desperdiciar en lavados in-
necesarios, utilizar tecnolo-
gias de bajo consumo como
grifos ahorradores, sanita-
rios con doble descarga, etc.

Vemos que en el sector
rural ya hay racionamien-
tos de agua, ¢la empresa
como esta apoyando estos
sectores con el abasteci-
miento de agua?

La empresa suministra
agua potable a los sectores o
municipios que se han visto
afectados por el fenémeno
de EI Nifo, en cooperacion
con Empresas Publicas de
Cundinamarca (EPC) quie-
nes prestan los carrotan-
ques a los municipios afec-
tados.

Respecto al Decreto 042
de 2024, sobre uso eficiente
y ahorro de agua, que aun
se encuentra vigente, ;cual
es la entidad encargada de
realizar las sanciones por el
incumplimiento de este?

La entidad encargada es
el municipio de Ubaté, por
medio de la Inspeccién de
policia. A esta entidad de-
ben dirigirse los ciudadanos
para realizar las respectivas
denuncias.

La compafiia entrego
una serie de recomendacio-
nes para el ahorro del agua,
como reducir al maximo el
tiempo del uso de la ducha
y cerrar la llave del lavama-
nos mientras se afeita o se
cepilla los dientes.
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Aunque el
caso aun

esta en
investigacion,
se sabe que

el menor fue
engaiiado por
medio redes
sociales,
tentando por
un supuesto
trabajo; sin
embargo,

tras todo el
entramado,
terminé en
una residencia
incomunicado.

El viernes 26 de enero
de 2024, Andrés Camilo Go-
mez Jiménez, un joven de 15
afios residente en Lengua-
zaque, Cundinamarca, fue
reportado como desapareci-
do. Desde ese dia, la familia
del menor vivié un periodo
de angustia y zozobra por
no saber nada de él ni de su
paradero. Su madre, Shirley
Jiménez, fue una de las que
mas lucho por encontrar al
adolescente en medio del
deseo de toda una comuni-
dad que se uni6 al llamado
de que Andrés Camilo regre-
sara a casa.

Tras 26 dias de una an-
gustiante espera, el joven
finalmente regres6 a su
hogar sano y salvo; luego
de ser hallado por las auto-
ridades en el sur de Bogota
en un marco de hermetismo
sobre las razones de su des-
aparicién. Luego de conoci-
da la buena noticia, Andrés
Camilo fue recibido por la
comunidad Lenguazaque el
pasado 22 de febrero.

¢Pero qué fue lo suce-
di6? El joven y su madre
concedieron una entrevista
en exclusiva al periédico LA
VILLA donde compartieron
detalles sobre su experien-
cia durante este traumatico
episodio.

El caso, que aun se en-
cuentra bajo investigacion,
ha revelado que Andrés Ca-
milo fue engafado a través
de las redes sociales con la
promesa de un supuesto em-
pleo; sin embargo, tras todo
el entramado, termindé en
una residencia incomuni-
cado; narran que, en un des-

PORTADA

Joven desaparecido
en Lenguazaque
regreso a casa tras
26 dias de zozobra

Aunque
los hechos
que rodean
este caso
dejan mas
dudas que
respuestas,
Andrés
Camilo
espera
retomar su
cotidianidad
y estudios.
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Se espera que en las préximas semanas se conozcan decisiones de este caso que deja expectante a toda una comunidad. LaVilla-

cuido, el adolescente logrd
comunicarse con lamadrey esa llamada inesperada, y ber qué deberia hacer, ellos
yo inmediatamente me con- me indicaron y todo termi-

enviar su ubicacién.
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“Mi hijo me llamo, recibi

tacté con la Fiscalia para sa-

né con el encuentro con mi
hijo”, manifesté Shirley.

Aunque los detalles
exactos del incidente estan
siendo investigados por las
autoridades pertinentes, la
madre del joven ya interpu-
so una denuncia por secues-
tro y explotacién de meno-
res. Mientras tanto, el caso
se encuentra en manos de la
Fiscalia y el Instituto Colom-
biano de Bienestar Familiar
(ICBF).

La madre del joven ex-
preso su agradecimiento por
el apoyo recibido durante
este dificil periodo. Ade-
mas, hizo un llamado a la
comunidad a estar alerta y
vigilante sobre los peligros
que acechan en las redes so-
ciales, instando a los padres
a brindar una supervision
activa y constante a sus hi-
jos. “Pedirle a los padres de
familia que estén pendien-
tes de sus hijos, de las redes
sociales que manejan, con
qué personas se estan escri-
biendo y tratando, cuidarlos
que es lo mas sagrado; yo
sufri mucho estos 26 dias”,
indico6 Shirley.

Llamado al que también
se unié el joven Andrés Ca-
milo quien manifesté que
se encuentra bien. “Yo estoy
bien, gracias a Dios, les agra-
dezco mucho a las autorida-
des, a todos los medios de
comunicacion y a las comu-
nidad que estuvieron pen-
dientes (..) El consejo que le
doy a todos los adolescentes
y a sus padres, es que siem-
pre estén pendientes de las
redes sociales para que no
caigan en los mismo que cai
yo", concluyé.

Aunque los hechos que
rodean este caso dejan mas
dudas que respuestas, An-
drés Camilo espera retomar
su rutina y estudios. Las
autoridades, por su parte,
llamaron a la conciencia
publica sobre la importancia
de estar atentos a las activi-
dades en linea de los meno-
res y de “educarlos sobre los
riesgos asociados con el uso
irresponsable de las redes
sociales”.

“Este incidente sirve
como un recordatorio esca-
lofriante de los peligros que
pueden surgir en el mun-
do digital y la necesidad de
una vigilancia diligente por
parte de todos los involucra-
dos”, escribi6 un padre de fa-
milia luego de conocerse la
noticia del regreso del joven

Se espera que en las
préximas semanas se Co-
nozcan mas detalles y de-
cisiones de este caso que
deja expectante a toda una
comunidad.

Investigan la muerte de un hombre
en la estacion de Policia de Ubaté

Las autoridades

se

encuentran inmersas en
una investigacion sobre la
muerte de un hombre den-
tro de la estacion de Policia
de Ubaté, Cundinamarca.
Este individuo, quien habia
sido detenido por presunto
abuso sexual de su hijastra,
de 12 anos, fue hallado sin
vida en una de las celdas.

El hombre fue
encontrado
con una toalla
alrededor del
cuello.

El hombre fue encontra-
do con una toalla alrededor
del cuello, lo que sugiere ini-
cialmente un posible suici-
dio. No obstante, se esta in-
dagando para determinar si
su muerte podria estar vin-
culada a un homicidio.

Habia sido arrestado el
1 de febrero de 2024, bajo la
acusacion de un delito de

abuso. Segun las investiga-
ciones en curso, el hombre
habria perpetrado estos
abusos contra su hijastra.
Los lamentables hechos
de violencia sexual, segun
las informaciones prelimi-
nares, habrian ocurrido en
el ano 2022, dentro del ho-
gar donde convivia la joven
de 12 anos junto a su madre.

Se presume que la mujer era
consciente de los abusos que
su companero sentimen-
tal cometia en contra de su
hijastra. «Se evidencié que
el presunto agresor aprove-
chaba los momentos a solas
con la nifia para realizar to-
camientos abusivos y come-
ter los abusos, bajo posibles
amenazas para evitar que

contara lo sucedido”, afir-

maron las autoridades.

Los hechos ocurrieron
en la manana del pasado
domingo, 4 de febrero. El
sujeto estaba a la espera de
ser traslado a centro car-
celario. Policia emitié un
comunicado anunciando
su disposicion en la inves-
tigacién que sigue su curso.
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NOTICIA

Llega la ‘Ruta Rosa’ a
Ubate, la travesia en
ra la mujer

La cita sera

el domingo 10
de marzo de
2024 en Ubaté,
municipio
que ‘se viste
de rosa’ con
el evento
ciclistico que
enaltece a

la mujer.

La cita sera el domingo
10 de marzo de 2024 en Uba-
té, municipio que ‘se viste de
rosa’ con el evento ciclisti-
co que enaltece a la mujer.
“En 2024 regresa a Ubaté La
Ruta Rosa Liv, un evento re-
creativo exclusivo para mu-
jeres y pionero de su tipo en
el pais que consiste en reco-
rrer alguna de sus dos opcio-
nes de recorrido (25k o 35k)
los senderos y montaias del
Valle de Ubaté en bicicleta
de montana”, indicaron sus
organizadores.

Como ya es costumbre,
el género femenino sera el
protagonista en este inédito
evento en la regién que, des-
de el 2016, reune a mujeres
que adornan las montanas
y rutas.

“Todas las mujeres son
bienvenidas a este evento,
pensado para ellas como
celebracion del Dia Interna-
cional de la Mujer. Se tiene a
disposicién varias opciones
de inscripcioén las cuales in-
cluyen un completo kit de
competencia, almuerzo, avi-
tuallamiento durante el re-
corrido y toda la logistica y
seguridad pertinentes para
que ellas puedan rodar con

bicicleta pa

- S _ L
Las inscripciones son por via Nequi al nimero celular 312-3064710. Recuerde que serd vélida al enviar el soporte del pago al mismo niimero Whatsapp.  Foto: César Pinilla-
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La ruta de 25 kilémetros es de nivel bajo, apta para cualquier participante femenina, mientras que la de 35, es mds exigente. A.Part.

Las inscripciones
con jersey iran
hasta el 29 de
febrero, y sin
jersey hasta el

5 de marzo

de 2024.

total tranquilidad”.

La cita sera este 10 de
marzo en el Parque Los Li-
bertadores. “Una invitacién
muy especial de todo el
equipo organizador, el cual
cuenta con el apoyo de la Al-
caldia Municipal de Ubaté,
la Camara de Comercio de
Bogot3, la Fundacién Coque-
col y la marca de bicicletas
LIV como principales alia-
dos de este proyecto”, men-
cionaron.

Tenga en cuenta:

Adn hay inscripciones:
la basica sin jersey, con jer-
sey y con jersey enterizo.

La ruta de 25 kilometros
es de nivel bajo, apta para
cualquier participante fe-
menina sin importar si esta
iniciandose en el mundo de
la bici de montana, mientras
que la de 35, es un poquito
mas exigente.

Las inscripciones con
jersey iran hasta el 29 de fe-
brero, y sin jersey hasta el 5
de marzo de 2024.

Las inscripciones son
por via Nequi al numero ce-
lular 312-3064710. Recuerde
que sera valida al enviar el
soporte del pago al mismo
numero Whatsapp.

Emergencia en
Bogota por caida
de una estructura
del puente de la
calle 100 con Suba

En la manana del
martes, 27 de febrero,
una estructura del puen-
te que se esta constru-
yendo en la calle 100 con
avenida Suba, en Bogota,
se desprendié.

La emergencia se
present6 especificamen-
te en la intersecciéon de
la Calle 100 con Avenida
Suba. Este puente hace
parte de las obras que se
vienen adelantando para
la troncal de TransMile-
nio de la Avenida 68 que
servira como alimenta-
dora de la primera linea
del Metro de Bogota.

El Instituto de De-
sarrollo Urbano (IDU)
informé sobre un in-
cidente ocurrido en la
construccion del puente
ubicado en la calle 100
con Suba.

“No colapsé el puen-
te, ni la estructura del
mismo, es simplemente
el carro de desmonte, la
formaleta, con la que se
funde el puente, y se des-
nivel6 una de las dife-
renciales, se movi6é mas
rapido, y por eso se des-
colgé la formaleta, eso
fue lo que pasé. Nunca
hubo riesgo de las per-
sonas, no hay ninguna

persona herida, nunca
hubo riesgo del puente”,
asegurd el director del
IDU, Orlando Molano.

“Las obras conti-
nuan, estamos revisan-
do este avance, hablan-
do con el contratista,
con la interventoria y re-
visando cémo podemos
adelantarnos, ya hemos
tomado algunas decisio-
nes, y esperamos muy
pronto tenerles noticias”,
dijo el funcionario dias
atras.

El puente vehicu-
lar sera de uso exclu-
sivo para los buses del
sistema TransMilenio,
contara con dos carri-
les en una longitud de
349 metros y conectara
el sur con el norte, so-
bre la avenida Suba. El
deprimido se construye
en la interseccion de la
avenida Suba con calle
100 y también sera de
uso exclusivo de las ru-
tas del sistema de trans-
porte masivo en sentido
norte-sur.

“Cada 15 dias se esta
fundiendo 4.50 x 7.50 del
puente que se esta cons-
truyendo con tecnologia
de punta”, concluyé el
director Molano.

Edicto POR PERDIDA DE CDT
AVISO
Yo, DIANA VIRGINIA BALLEN PALACIO, identifi-
cada con cédula de Ciudadania nimero 20.984.975
de Tausa, notifico al publico en general, y/o
interesados, que mediante los tramites previstos
en el articulo 398 del Cédigo General del Proceso,
solicito la cancelacion y reposicion del siguiente
titulo valor expedido por el Banco de Bogota, el
cual se encuentra en estado de extravio, destruc-
cion total o parcial. El titulo valor cuenta con las
siguientes caracteristicas: Beneficiaria DIANA
VIRGINIA BALLEN PALACIO, documento de
identidad 20.984.975 de Tausa. Numero del CDT:
0011715919. En consecuencia, se le solicita al
Banco de Bogot4, la cancelacion y reposicion del
titulo citado y también al publico en general abs-
tenerse de efectuar cualquier operacion comercial
con el titulo valor objeto del presente aviso.
Se publica para efectos legales.

Edicto AGRICOLA EL REDIL S.A.S.
Nit.: 860.353.804-1

SEGUNDO AVISO
Se permite informar, de conformidad con el art.212
del Cédigo Sustantivo del Trabajo, que la Sra. ANA
MILENA GOMEZ RUIZ falleci6 en la VILLA DE SAN
DIEGO UBATE (CUNDINAMARCA) el dia 20 de di-
ciembre de 2023, quien laboraba en nuestra empre-
sa, por lo que ésta tiene la liquidacion de salarios y
prestaciones sociales. Para reclamar dichos con-
ceptos se ha presentado su hijo DIEGO ANDRES
SANABRIA GOMEZ C.C. 1.075.652.145 de Ubaté.
A las personas que se consideren con igual 0 mejor
derecho a reclamar, se les informa que deberan
presentarse dentro de los treinta (30) dias siguientes
a esta publicacion, en la Finca REDIL EUCALIPTO
NEMOCON, Vereda EL ORATORIO, ubicada en
Nemocén (C/marca), en el horario de 7:00 a.m. a
3:00 p.m. en jornada continua, con documento de
identidad y prueba idénea que acredite su derecho.
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