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El joven talento de Ubaté, Jostin Rodriguez, se destacé al obtener la codiciada
medalla de oro en el Mundial Infantil de Taekwondo, evento celebrado del 4 al 8
octubre en la ciudad de Sogamoso, Boyaca, y que congregd a mas de 87 paises.
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Jostin brillé con luz propia al alzarse con la victoria en su categorfa de pre-cadetes, donde demostré su destreza en la competencia de los 30 kilogramos. Desde temprana edad mostrd un interés innato por el mundo del deporte.
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Stephen Lancheros, el empresario
que busca ser concejal de Ubaté

La Familia,
el apoyo al
agro y salud
mental, son
algunos de
los temas
que para el
candidato
son de vital
importancia
para Ubaté.

Edgar Stephen Lanche-
ros Gémez es un abogado
y empresario de Ubaté que
por segunda vez busca ser
concejal en el municipio de
Ubaté. La Familia, el apoyo
al agro y salud mental, son
algunos de los temas que
para el candidato son de vi-
tal importancia para Ubaté.
Hablamos con él, sobre su
aspiracién y la razén de pos-
tular su nombre.

Hablemos brevemente
de usted, ;{Quién es usted?

Soy abogado, empresa-

He aprendido la importan-
cia del servicio social, de po-
der ayudar a otras personas,
como dice el dicho: haz el

inseguridad. Mejores vias y
andenes, ademas de mejores
obras de urbanismo, entre
otros.

COHCLIO i maTe o=
La Familia, el apoyo al agro y salud mental, son algunos de los temas que para el candidato son de vital importancia para Ubaté. Hablamos con él, sobre su aspiracién y la razén de postular su nombre.

de una buena ocupacién del
tiempo libre para los jévenes

¢De ser electo que es lo
primero que hara?

LaVilla

Es claro que hay una
gran inconformidad de par-
te de la ciudadania por la
politiqueria tradicional, es

rio de la fabrica de pinturas [ bien y no mires a quién. ¢Sabe la tarea que le es- Promover una politica por ello que se necesita un
Pintulago. Padre de dos hijos ¢Para usted, cuales son pera y de su rol como Con- publica que proteja y garan- concejo renovado y con ga-
de 10 y 4 afios. Soy amable, Stephen los principales problemas cejal? tice la unidad familiar, el nas de trabajar y sacrificar-
agradecido, sincero y ami- Lancheros es de Ubaté? Gestionar o legislar,dela bienestar en su salud men- se por Ubaté, que necesita
go muy leal. Me desempeiio un abogado Falta de empleo formal, mano con el ejecutivo, para tal y programas que posibi- verdaderos dolientes que lo

como funcionario de la Go-
bernacién de Cundinamarca

y empresario
de Ubaté que

lo cual tiene varias aristas,
y una de sus principales se-

que se puedan cubrir las ne-
cesidades mas apremiantes

liten el cumplimiento de ac-
tividades, tan primordiales,

defiendan.

De ser electo, ¢como

desde hace tres afios. por primera ria estimular el emprendi- de los ubatenses, dentro de como el aspecto deportivo, quieren que lo recuerden?
¢Por qué decidié postu- vez busca ser miento, con una orientacién las cuales se pueden agre- cultural y artistico. Todo Como una persona ho-

lar su nombre al Concejo de concejal de técnica para la prestacion o gar a las ya mencionadas, la esto, con el fin de suscitar nesta, responsable, trabaja-

Ubaté? Ubaté. fabricacién de un producto recuperacion de la memoria valores y principios que ga- dora y comprometida con

Por la experiencia que
he tenido en mis trabajos
anteriores y basado en los
valores que vienen de casa.

0 servicio, junto con capaci-
tacion para administrar los
recursos. El microtrafico de
drogas, que desencadena, en

historica, sobre todo, en los
colegios, ademas del refor-
zamiento de las escuelas de
formacién, como garantia

ranticen la unidad familiar

¢Como va a convencer
a los ciudadanos que voten
por usted?

los ubatenses.

Stephen Lancheros es
el nimero 13 en la lista del
Partido Cambio Radical.
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Luxacion acromioclavicular:
esto es lo que debe saber

La radiografia
de hombro en
sus distintas
proyecciones
ayudara a
determinar

si hay un
esguince o
una luxacién
acromio-
claviculary la
gravedad del
mismo.

El hombro contiene es-
tructuras ligamentosas que
ante traumatismos en de-
portes de contacto como el
futbol o fruto de caidas so-
bre la mano, pueden verse
lesionadas. Los ligamentos
que con mayor frecuencia
se ven afectados son los
que conectan la clavicula
al acromion (una de las pro-
minencias de la escépula)
llamados acromioclavicu-
lares.

Es comun ver esguin-
ces de hombro o luxacio-
nes acromioclaviculares
en deportistas jovenes a los
20 afios y especialmente
en hombres. Caracteristi-
camente son personas que
practican deportes de alta
velocidad o de contacto,
como el esqui, caidas en bi-
cicleta, patinaje, jugadores
de futbol, juegos de lucha o
tras accidentes de transito.
El esguince acromiocla-
vicular es habitualmente
producido tras caerse sobre
el hombro o con el brazo ex-
tendido.

A menudo, el pacien-
te explica una historia que
implica dolor en el hombro
fruto de un traumatismo.
En la exploracién fisica el
dolor esta localizado y no se
suele apreciar deformidad
del hombro salvo en casos
graves. Los gestos y movi-
mientos que generan mas
dolor son los que implican
levantar el hombro y cruzar
o levantar los brazos.

En ocasiones se puede

En ocasiones se puede apreciar un bulto encima de la articulacién formada por la clavicula y el acromion, esto es debido al desplazamiento de la clavicula, asi como del hematoma e inflamacién generados tras el traumatismo.-

apreciar un bulto encima de
la articulacion formada por
la clavicula y el acromion,
esto es debido al desplaza-
miento de la clavicula, asi
como del hematoma e in-
flamacién generados tras
el traumatismo. El llamado
‘signo de la tecla de piano’
es fruto del resalte que ge-
nera la clavicula sobre el
acromion al romperse los
ligamentos que los solidifi-
can.

éCual es el tratamien-
to del esguince o luxacion
acromioclavicular?

La severidad de la lu-
xacion varia desde un es-
guince acromioclavicular
o distension de ligamentos
hasta la rotura parcial o
completa de los mismos.
Esto determinara el tipo de
conducta médica a seguir:

Las lesiones menos

Los
ejercicios de
rehabilitacion
van
encaminados
a reforzar y
aumentar la
movilidad del
hombro.

severas (grados I a III) se
tratan evitando el ejercicio
intenso, aplicando frio local
intermitente (hielo o una
bolsa congelada), emplean-
do un cabestrillo y con
medicaciéon analgésica y
antiinflamatoria. Teniendo
en consideracién cada caso
de forma particular, se pue-
de recomendar después del
periodo de inmovilizacién
con cabestrillo, ejercicios
de rehabilitaciéon y evitar
esfuerzos durante varias
semanas.

En lesiones graves o
luxaciones (grados IV a VI)
podria estar indicada la ci-
rugia. Para aquellos pacien-
tes en que se recomiende el
tratamiento quirurgico, este
puede ser a través del em-
pleo de suturas que estabili-
cen la articulacion, tornillos
o sistema de placa-gancho.

Rehabilitacion para el

esguince acromioclavicu-
lar:

Los ejercicios de rehabi-
litaci6én van encaminados
a reforzar y aumentar la
movilidad del hombro. Se
indican una vez que el dolor
y la inflamacién estan bien
controlados. La recupera-
cién puede llevar varias
semanas, segun el grado
del esguince y la existen-
cia o no de dafo tendinoso
acompafiante (como las ro-
turas del manguito rotador).
La cirugia es excepcional y
se valora en esguinces con
dano ligamentoso y luxa-
cion.

Tiempo de recupera-
cion en el esguince acro-
mioclavicular:

El tiempo de recupera-
cién y baja ante un esguin-
ce y/o luxacién acromio-
clavicular depende de la
severidad del mismo. En el

caso de esguinces tipo I-II
la recuperacién es practica-
mente completa alrededor
de las dos semanas poste-
riores a la lesiéon. Recomen-
dandose siempre una rein-
corporacion progresiva a la
actividad deportiva y ante
la realizacion de esfuerzos.

En lesiones mas seve-
ras, el tiempo de recupe-
racién dependera del tra-
tamiento segquido; ya sea
conservador o quirurgico.
En aquellas personas en
que se recomiende la ciru-
gia, el tiempo de recupe-
racion puede alcanzar los
cuatro meses.

Si desea recibir mas in-
formacion sobre este tema,
y muchos mads, puede co-
municarse con los profesio-
nales de la Unidad Médica
Orluz a la central de citas:
Unico numero de celular:
350-3189948.
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Nury Maria Sanchez, la docente
que busca ser concejal de Ubateé

El deseo de

la Profe Nury
de lograr un
cambio en su
municipio la ha
llevado a dar un
paso al frente

y postularse
como candidata
al concejo.

La docente Nury Maria
Sanchez, una lider comunal
del sector de Guatancuy, as-
pira a un nuevo desafio: ser
concejal en el municipio de
Ubaté. Hablamos con ella,
sobre su aspiracién y la ra-
z6n de postular su nombre.

Hablemos brevemente
de usted, ¢quién es?

Mi nombre es Nury Ma-
ria Sanchez, docente egre-
sada de la Universidad Ja-
veriana con especializaciéon
en Administracion Escolar
de la Universidad el Bos-
que, con espiritu comunal.
Participé en la Junta de Ac-
cién Comunal de Guatancuy
como secretaria, vice presi-
dente, presidente, donde li-
deré varios proyectos como
el gas natural, el proyecto
de pavimentacién primera
etapa de la via, alumbrado
publico, restauracién de la

La Profe Nury
Maria Sanchez
es docente
egresada de

la Universidad
Javeriana con
especializacion
en
Administracion
Escolar de la
Universidad el
Bosque y se
ha destacado
por su espiritu
comunal.

planta fisica, vivienda e ins-
talaciones de la junta, man-
tenimiento y ampliacién de
la red de acueducto veredal,
entre otros.

Como docente al servi-
cio del Estado laboré como
docente al servicio en la Ins-
peccion de Capellania mu-
nicipio de Fuquene, en Ubaté
institucién educativa Simén
Bolivar, sede Unidad Basica;
en el municipio de Cajica
donde lideré varios proyec-
tos, como forjando sueios
en la nifiez, el uso del tiempo
libre y recreacion, y siendo
nominada como Maestros
Dejando Huellas en Cundi-
namarca.

é¢Por qué decidié postu-
lar su nombre al concejo de
Ubaté?

Porque tengo conoci-
miento, experiencia y el
deseo de continuar con el
desarrollo progreso del mu-
nicipio, trabajando por las
necesidades en los sectores
rurales, urbano, dignificar
el deporte, impulsar proyec-
tos de seguridad. Quiero ser
concejal porque creo que las
cosas pueden cambiar, ha-
cerse mejor, un objetivo que
no sera facil pero valdra la
pena.

¢Para usted cuales son
los principales problemas?

Son varios, el manteni-
miento de las vias; progra-
ma de adulto mayor, nifios
y jévenes discapacitados
ampliar los cupos el turismo
dar a conocer los sitios, con-
trolar los servicios publicos,

La Profe Nury Marfa Sdnchez es la nimero 8 en la lista del Partido ASI. Se ha destacado como lider comunal de Guatancuy. La Villa

la seguridad en el munici-
pio, familias que no tienen
los servicios publicos, la
vivienda digna para las fa-
milias de recursos bajos y
la falta de apoyo al pequeiio
campesino, comerciantes y
emprendedores.

¢Sabe de la tarea que le
espera y su rol como conce-
jal?

Como concejal mi labor
sera promocionar el desa-
rrollo del municipio, el ur-
banismo en las diversas

areas, cultura, educacion,
transporte, sanidad, obras
publicas, hacienda, parque
jardines y la economia del
municipio.

¢De ser electa que es lo
primero que hara?

Empezar el desarrollo de
una agenda con las necesi-
dades basicas prioritarias
con el fin de gestionar y rea-
lizar proyectos de acuerdo.

¢Como va a convencer
a los ciudadanos que voten
por usted?

Mas que convencerlos
quiero servir a mi pueblo con
mi experiencia y propuestas.

De ser electa ¢Como
quiere que la recuerden?

Por mi desempeiio, tra-
bajo, gestién, control politi-
co, proyectos que beneficien
las comunidades, segura que
todas las actuaciones que
realicé se hicieron con res-
ponsabilidad.

La docente Nury Maria
Sanchez es la numero 8 en
la lista del Partido ASI.

Debido al alto porcentaje de pobreza multidimensional que s& registra en
centros pobladas y area rural dispersa, v a las dificiles condiciones de los

campesinos, e gobemador, Micolads Garcla, cred la Agencia de
Comercializacién e Innovacién para el Desarrollo de Cundinamarca, que
tiene como finalidad fortalecer el agro e incentivar e! desarrollo de los
trabajadores del campo,

Seqgun el Departamento Administrative Macional de Estadisticas (DANE )
en 2022 el promedio nacional de personas en situaclon de pobreza
multidimensional fue 12,9 %, siendo en las cabeceras municipales de 8,7%
y en centros peblados yrural disperso de 27,.3%.

Pago de precio justo alos campesinos

Cészar Carrillo Vega, gerente de la Agencla de Comerclalizacién manifestd
que Cundinamarca es un departamento agricela, con mas de un millén de
campesinas en dificultades debido a que sus cosechas no son rentables
por el clima, los malos precios ¥ las malas carreteras, y por eso as prioridad
para la Administracidn Departameantal destinar recursos para &l campo.

El funcionario afadid que, "el ecosistema de abastecimiento de la regidn
presenta muches deficiencias. Hey muchos intermedierics que no
agreqan valar a las productos del campo, pera &l incrementan el pracio y
na pagan bo justo a los campesings, ¥ eso axplica en buena parte la pobréza
en fa que astan”.

A ralz de esta situacidén, hace dos afos la Gobernacién cred la Agencia,
dirigida a comprarles a precios justos ¥y vender sus productos a traves de
diferentes canales, o cual les ha generado grandes beneficios, porque sa
l& puade pagar a los campesings muchas vecas hasta el doble de lo gue la
paga un intermeadiario.

Més produccion y mejor calidad

Carrilla Vega agregd: "La Goabernacidn siempreé la ha apuntado a proteger a
los paquefios, madianos v grandes productones. Entendemas que &5 una
realidad que a los campesinos los estdn tumbando’, por ello nos
inventamos esta metodologiainnovadora en el pais. Somos el primer caso,
na existe nada iguel ¥ &3 una forma de mejorar la calidad de vida y las
finanzas de los agricultores”,

HMediante esta iniciativa se haninvertido mas de 118.000 millones de pesos
en el fortalecimianto de los campesinos, para que produzcan mas y mejor,
¥ para ayudarles a vender; por eso se les busca clientes constantemente,
se hacen los contactos y se les presta la logistica necesaria para hacer
mas eficientes los procesos. Par ejemplo, an aste momento se tienen mas
de 50 camiones gratuitos a su servicio.

Ademdés, la Agencia les compra la produccién en las fincas v la paga de
contado pera venderla a 103 programas socieles de Bogota, a proveedores
dal PAE, restaurantes, centrales de abastos y para comercializar en

rmercados cCampasings.
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Este pequefio ha participado en la Copa Colombia, la Departamental de Madrid, el Grand Prix donde quedd ganador y, recientemente, el Mundial Infantil de Taekwondo. Aquf con sus padres Anyela Delgado y Jimmy Rodriguez; y su entrenador Javier Garzén. LaVilla-

Jostin Rodriguez, el

ubatense ganador de

la medalla de oro en
el Mundial Infantil

Jostin se

alzé con la
victoria, en la
categoria de
pre-cadetes, en
la competencia
de los 30
kilogramos.

Camila Rincén Angel
Ubaté, Cundinamarca

El joven talento de Uba-
té, Jostin Rodriguez, se des-
tacé al obtener la codiciada
medalla de oro en el Mun-
dial Infantil de Taekwondo,
evento celebrado del 4 al 8
octubre en la ciudad de So-
gamoso, Boyac3, y que con-
gregé a mas de 87 paises.
Colombia fue la sede de este
prestigioso campeonato,
que incluyé no solo el Mun-
dial Infantil de Taekwondo,
sino también el Campeona-
to Mundial por Equipos, TK3
de Cadetes y Junior.

Jostin brillé con luz pro-
pia al alzarse con la victo-
ria en su categoria de pre-
cadetes, donde demostrd su
destreza en la competencia
de los 30 kilogramos. Desde
temprana edad mostré un
interés innato por el mun-
do del deporte. A los cinco
afios, comenzé su travesia
en el parkour, una discipli-
na que desarrollé bajo la
atenta mirada y orientacion
de su padre, Jimmy Alejan-
dro Rodriguez Pinilla, quien
se convirtié en su mentor y
guia en este viaje deportivo.

Este pequefio campedn
ha participado en diversos
campeonatos, como la Copa
Colombia, la Departamen-
tal de Madrid, el Grand Prix
donde quedé ganador vy, re-
cientemente, el Mundial In-
fantil de Taekwondo. Este

Jostin brilld
con luz
propia al
alzarse con la
victoria en su
categoria de
pre-cadetes,
donde
demostro su
destreza en la
competencia
de los 30
kilogramos.

éxito se debe a su pasién y
disciplina, pues el menor se
dedica todos los dias a per-
feccionar su técnica y habi-
lidades.

La clave de su éxito resi-
de en la combinacién Unica
de habilidades que ha desa-
rrollado gracias a la fusién
del parkour y la orientacién

de Taekwondo

Tk

Desde temprana edad mostré un interés innato por el mundo del deporte. A los cinco afios, comenzd su travesia en el parkour:

experta de su entrenador
Javier Garzon. “La flexibi-
lidad innata de Jostin y su
notable explosividad son el
resultado de su dedicacién
y entrenamiento riguroso en
Taekwondo”, cuenta su or-
gullosa madre, Anyela Diana
Delgado Nova.

Sus fundamentos técni-

cos cuidadosamente -culti-
vados le han otorgado una
fuerza y destreza excepcio-
nales en la competencia,
pero lo que realmente dife-
rencia a Jostin es su capa-
cidad para anticipar y afron-
tar los desafios de manera
audaz. Ademas de las sesio-
nes con su entrenador, en

los dias de entrenamiento
restantes es su padre quien
asume el rol de instructor,
un trabajo en equipo que ha
demostrado ser efectivo.

Sus padres recuerdan
cémo Jostin, a pesar de su
corta edad, sobresalia en
competencias locales, lo que
llevé a la familia a tomar la
decisién de enfocarse exclu-
sivamente en el taekwondo,
a pesar de los desafios eco-
ndémicos que este deporte
conlleva.

Este viaje hacia la vic-
toria estda marcado por mo-
mentos conmovedores y
palabras proféticas de su
abuelita. Recuerda clara-
mente un dia mientras plan-
chaban juntos los uniformes
de taekwondo, ella le dijo
con una sonrisa: -"Algun dia,
usted va a ganar un mun-
dial”-. Esas palabras reso-
naron en el joven atleta y se
convirtieron en su fuente de
inspiracién que hoy en dia
son una realidad.

Para Jostin, este logro
representa el inicio de un
trayecto que lo llevara a
metas aun mas altas. Con
determinacién en sus pala-
bras, tiene un objetivo claro:
“Mi suefio es convertirme en
campeoén olimpico”. Actual-
mente, se esta dedicando
a prepararse para alcanzar
niveles mas elevados en el
deporte.

En un agradecimiento
especial, la familia de Justin
reconoce a todos los que han
contribuido y apoyado. Mas
que una historia de triun-
fo individual, la victoria de
Jostin es un logro comuni-
tario.

El futuro parece brillan-
te para el joven ubetense.
Todos esperan con antici-
pacién ver cémo continua
su ascenso en el mundo del
deporte, inspirando a gene-
raciones futuras con su ta-
lento y perseverancia.

LEONARDO < w2
PARRA OLARTE ““/(nceji j &
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Se leyd el decreto que anuncia que “la Contralorfa General de la Republica, el dia 27 de julio de 2023, certificé que el municipio de Ubaté, durante la vigencia fiscal 2022, recaudd ingresos corrientes de libre destinacién la suma de $15.466.779.000.

NOTICIA

Archivo Particular

Alcalde anuncio que Ubaté pasara
de sexta a quinta categorla

El alcalde

de Ubaté,
Jaime Torres,
anuncié

que parala
vigencia 2024
el municipio
de Ubaté
pasara

de sexta

a quinta
categoria.

El alcalde de Ubaté, Jai-
me Torres, anuncié que para
la vigencia 2024 el muni-
cipio de Ubaté pasara de
sexta a quinta categoria. El
anuncio se dio en un even-
to publico en el auditorio de
la Universidad de Cundina-
marca, donde, en compafia
de todo su gabinete, el man-
datario expresé su compla-
cencia por la noticia.

“El municipio de Ubaté,
en el periodo 2020 — 2023 a
través de un trabajo articu-
lado de todas las secretarias,
en especial la de Hacienda,
ha alcanzado un importan-
te logro financiero que le
permite clasificarse para la
vigencia 2024 en quinta ca-
tegoria; fruto del fortaleci-
miento de los recursos pro-
pios, resultado obtenido por
la implementacién de es-

El alcalde
Jaime Torres
inidicé que
la quinta
categoria le
permitira

a Ubaté
recibir mas
recursos de
transferencia

de la Nacion.

Tras la lectura del decreto, el alcalde hizo referencia que los recursos que se recaudaron “no tienen nada que ver con la actualizacién catastral ni con la reforma tributarfa”. A.Part.

trategias de recaudo”, men-
cionod el alcalde municipal,
Jaime Torres.

Durante el acto, se leyo
el decreto que anuncia la
noticia y en el que se lee que
“la Contraloria General de la
Republica, el dia 27 de julio
de 2023, certificé que el mu-
nicipio de Ubaté, durante la
vigencia fiscal 2022, recau-
d6 ingresos corrientes de
libre destinacién la suma de
$15.466.779.000, equivalente
a 15.467 salarios minimos
mensuales legales vigentes

de la misma vigencia”.

Y agrega “que segun esta
misma certificacion expe-
dida por la Contraloria, los
gastos de funcionamiento
representaron el 43.68% de
los ingresos corrientes de
libre destinacién, que segun
los ingresos determinados
en la certificacion, el muni-
cipio de Ubaté debe clasifi-
carse en la categoria quinta”.

Tras la lectura del decre-
to, el alcalde hizo referencia
que los recursos que se re-
caudaron para este fin, “no

tienen nada que ver con la
actualizacion catastral, ni
con la reforma tributaria”
que fue objeto del afio 2023.

“Querra esto significar
que la vigencia del afio 2024
tendra la posibilidad de te-
ner el camino abierto para
que en el 2025 el municipio
dé un paso importante a una
cuarta categoria de lo que
puede verse del punto finan-
ciero”, indicé Torres.

Al cierre de su discurso,
el mandatario se refirié a la
actualizacion catastral afir-

mando que no significa que
el préoximo ano Ubaté sea
objeto de un proceso igual.
“Nos dimos la pelea dura
y dificil de asumir una ac-
tualizacién que durante 20
anos no se habia hecho y la
hicimos, pero esto no refleja
la quinta categoria que con-
seguimos hoy, lo veran en
una cuarta categoria que se
tendrd”, concluyd.

El evento conté con la
presencia de las autoridades
locales y con el exalcalde,
Carlos Santana.
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LICIONES EDUCATIVAS INSCRITAS

Rurales: LED. Volcan sede [gncentracion Rural Guatancuy.
| £.D. Normal Superior <pde Viento Libre.

| £.D. Bolivar Gentro del Llano.
ativo Mi Mundo Magica,
|E£.D. Normal Superior sede Jairo Anfbal Nifio.
| £.0. Santa Maria sede Maria Auxiliadora.
Centro Educativo Liceo Mbert Einstein.

|£.D. Bolivar sede \Inidad Basica.
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HISTORIA

Centro Comercial Portal
Turistico de Ubaté: destino

de evento
.

El Centro
Comercial

Portal Turistico
de Ubaté se ha
convertido en

el epicentro de
entretenimiento
y negocios

del norte de
Cundinamarca.

Ubicado sobre la carrera
segunda (variante de Ubaté),
el Centro Comercial Portal
Turistico se ha convertido
en el epicentro de entreteni-
miento y negocios del norte
de Cundinamarca.

Asi lo describen sus pro-
pietarios quienes invitan a
empresarios, familias y la
comunidad en general a dis-
frutar de este espacio versa-
til, que se puede utilizar para
todo tipo de eventos, ferias y
reuniones.

Salon de eventos

Una de las caracteristi-
cas mas destacadas de este
Centro Comercial es su salén
de eventos, que esta disponi-
ble para alquiler. “Ya sea que
esté planeando una reunion
de negocios, una feria de
exposiciones o una fiesta
familiar, el salon del Centro
Comercial Portal Turistico
es el lugar ideal para hacerlo
realidad”, mencionan.

Con instalaciones mo-
dernas y amplias, este espa-
cio se ha convertido en un
punto de referencia para la
celebracion de todo tipo de
actividades.

“Para aquellos que bus-
can un lugar para hacer ne-
gocios, aqui contamos con
oficinas y salas de reuniones
equipadas con tecnologia, lo

CHTMN

Si desea
conocer mas
o reservar

fecha, se puede
contactar con la
administracion

s y diver

que lo convierte en un lugar
ideal para llevar a cabo con-
ferencias, presentaciones o
reuniones de trabajo”.

Entretenimiento

El Centro Comercial Por-
tal Turistico ofrece varias
opciones de entretenimien-
to para satisfacer todos los
gustos. El lugar cuenta con
canchas deportivas cubier-
tas donde se puede disfrutar
de una partida de fatbol sin
importar las condiciones
climaticas.

A su vez, si lo que desea
es una experiencia mas re-
lajante, puede jugar una par-
tida de bolos en la bolera del
Centro Comercial.

El bienestar también es
una prioridad en el Centro
Comercial Portal Turistico.
Por eso cuentan con un gim-
nasio equipado para aque-
llos que desean mantenerse

sion

LaVilla

en forma y saludables.

“Las opciones de entre-
tenimiento no se detienen
cuando cae la noche. Varias
discotecas y bares ofrecen
opciones de vida nocturna
para aquellos que buscan
bailar y disfrutar de la mu-
sica en un ambiente festivo
y seguro”.

Los propietarios de este
centro comercial invitan a
todos los miembros de la
comunidad a disfrutar de
las numerosas instalaciones
y eventos que ofrecen. “Es
un lugar donde las familias
pueden pasar tiempo juntas,
donde los empresarios pue-
den hacer negocios y donde
todos pueden disfrutar de un
rato de diversién y entrete-
nimiento”, concluyen.

Si desea conocer mas
o reservar fecha, se puede
contactar con la administra-
cion al contacto 311-5818578.

Lo que debe
saber antes de
las elecciones

regionales

Un total de 2'185.471
ciudadanos, de los cua-
les 1'117.153 son mujeres
y 1'068.318 son hombres,
estan habilitados para
ejercer su derecho al
voto en las elecciones
territoriales 2023 en el
departamento de Cundi-
namarca, que se celebra-
ran el préoximo domingo
29 de octubre en todo el
pais.

¢Como saber si es ju-
rado de votacion?

El primer paso es in-
gresar a la pagina www.
registraduria.gov.co.
Alli, seleccione la opcion
que dice “Jurados de vo-
tacion”.

En caso de que haya
sido elegido, guarde la
informacién del puesto
de votaciéon y mesa de-
signada.

¢Habra ley seca el
dia de las elecciones?

El Gobierno nacional
expidi6 un decreto en
el que se establecen las
normas vigentes para la
jornada electoral. Este
indica que queda prohi-
bida la compra y venta
de bebidas embriagan-
tes desde las 6:00 p.m.
del sabado 28 de octubre
y hasta las 6:00 a.m. del
lunes 30 de octubre.

¢Como debe marcar
el voto para que no sea
anulado?

Para evitar que le
anulen el voto, lo pri-
mordial es que quede
evidenciada su inten-
cion de voto. Es decir,
que exista una marca o
sefialamiento en alguno

de los candidatos.

Pero ojo, pues la Re-
gistraduria explicé que
los tarjetones de candi-
datos de concejales y di-
putados cuentan con va-
rias casillas y, ademas,
algunos partidos politi-
cos permiten que los vo-
tantes elijan de manera
especifica a un candida-
to, lo que se conoce como
“voto preferente”.

En el caso de los
alcaldes, deberd tener
claro el nombre y parti-
do del candidato de pre-
ferencia. Asi mismo, si
usted marca mas de un
candidato, su voto sera
anulado.

¢Puede usar el telé-
fono celular en los pues-
tos de votacion?

Puede utilizarlo so-
lamente al momento de
presentar su cédula di-
gital, en caso de que la
utilice como documen-
to oficial al momento
de ejercer su derecho al
voto.

Sin embargo, des-
pués de esto debera
guardarlo, pues el De-
creto 979 de 2022, que
reguld las elecciones
Presidenciales del afio
pasado, explica que el
uso de dispositivos como
camaras o celulares esta
prohibido durante la jor-
nada electoral, lo que
quiere decir que cuando
entre a elegir a su can-
didato no podra tomar
fotos de su tarjetén.

La excepcién tam-
bién aplica a los medios
de comunicacion.

Edicto OPERADORA MINERA MARMATO
S.A.S Nit.: 900839459-3

SEGUNDO AVISO (25 de octubre 2023).

La Empresa OPERADORA MINERA MAR-
MATO S.A.S, con domicilio enla Cr 2 N°
1F — 2367 local 16 interno 18, y de confor-
midad con lo prescrito por el articulo 212
del Cédigo Sustantivo del Trabajo, hace
saber que el sefior PABLO EMILIO RIN-
CON RINCON, identificado con cédula de
ciudadania No. 79.163.228, fallecio el dia
veinticuatro (24) de septiembre de 2023.
A la fecha se han presentado a recla-
mar sus prestaciones sociales BLANCA
MARINA CANON PAEZ. Quienes crean
tener igual o mejor derecho ademas de los
reclamantes citados, deben presentarse a
la direccidén anunciada dentro de los quince
(15) dias siguientes a la fecha de esta pu-
blicacion con el fin de acreditar su derecho.
Se publica este aviso para efectos legales.

al contacto
311-5818578.
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COLOMBIA S.A.S.

TRADER DE MATERIAS PRIMAS
PARA UN FUTURO SOSTENIBLE

B :QUIENES SOMOS? EIPROPUESTA DE VALOR

En Flame Colombia SAS nos enorgullecemos de
El grupo Flame nace en Sui- _ — nuestro agil y diverso equipo de profesionales ex-
za hace 20 afios como em- i '-r"'": perimentados, y juntos defendemos firmemente
presa global de transporte L nuestros valores fundamentales:
y suministro de productos -
basicos. Flame Colombia es = i
una corporacién con casa .

matriz en Singapur (Asia)
y que se consolida actual-
mente como empresa lider
en la cadena de produccion,

© O ©
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cion, abastecimiento y venta nEgncia GONArBNATIes, trabajn

de productos colombianos
relacionados con el sector
econdémico minero (carbon
térmico, coquizable, coque)
en todo el mundo.

El Grupo Flame ha ido creciendo en todo el mundo a tra- A

vés de la diversificacion de sus productos como carbén tér- . SELECCION Y CARRERA
mico, coquizable, coque, petcoke, nickel, mineral de hierro
y ahora energia renovable.

Brvlifudss v nueas

Siempre estamos en busqueda de personas excep-
cionalmente talentosas y dispuestas a marcar la dife-
rencia.

. Z - Manejamos un ambiente qle trapgjo basado en laigual-
. (.QUE HACEMOS? dad de oportunidades, la inclusion y el respeto mutuo.
Premiamos el talento y apoyamos el crecimiento pro-
fesional, asi como un equilibrio saludable entre la vida
laboral y personal.
Para conocernos les invitamos a ingresar a nuestro
sitio web:

Obtenemos, transportamos
y suministramos productos
energéticos confiables vy
sostenibles (convencionales
y alternativos), ofreciendo
nuestra maxima atencién a
la calidad y el rendimiento
en cada etapa de la cadena
de suministro, expandiendo
estratégicamente  nuestro
libro de relaciones a largo
plazo, sin renunciar a las
oportunidades que el mer-
cado spot puede ofrecer.

www.flameasia.com.sg

Il CONTACTANOS

FLAME COLOMBIA 5A5
Caerera 11LA Mo 903A - 232, O, 403

Bopotd, Cokom b
ddfice: BO1-T174021

[l COMPROMETIDOS CON EL CAMBIO Mob: 3142310714

Emal  @dmindiamoecolombia, oom

FLAME ASI, RESOURCES FTE LTD

138 Pkt slroat #1404 Capitagroan
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Contact us 55 6229 G480

por esta razén en Flame nos esforzamos todos los dias para adap-
tarnos y aportar nuestra parte hacia un futuro mas sostenible, ga-
rantizando nuestro compromiso con el medio ambiente por los pro-
ductos energéticos que comercializamos y distribuimos a nuestros
clientes en todo el mundo.

La Responsabilidad Ambiental Empresarial es nuestra prioridad, @

COLOMBIA SAS.



