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Mas de 40 anos desarrollando
mineria bienthecha yvaportando al
crecimiento del paisccon loSmas
altos estandares ambientales:




La empresa boyacense C.I Milpa S.A.
Celebra sus 40 anos.

La empresa 100% colombiana dirigida por
Don Miguel Parra, cumple 40 anos de operaciones,
produciendo y exportando coque metalirgico a mas de
27 paises de todo el mundo.




' Periddico Gratuito >>
Dely, la mujer, madre y

emprendedora de Ubaté

que rompe barreras con

su tienda de moda
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Vlctorla fue dlagnostlcada con una enfermedad huérfana neurodegeneratlva que le causa convuIS|ones yle
deteriora su vision. El tratamiento experimental que ofrecen en Estados Unidos tiene un costo millonario.

S

Sus padres decwdler on crear \a Fundacién Victoria con e\ fin de recaudar fondos,Apegados a la mds minima esperanza buscan llevar a su pequefia hija a Estados Unidos tras un tratamiento experimental de terapia genética adelantado. LaVilla-
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Emservilla pide no | Partido Conservador
sacar la basura en iy AN en Simijaca realizara
horarios no permitidos [ TP RS consulta interna

Emservilla implementa estrategia donde se gy a i Dos hombres y dos mujeres se disputaran el
identifican puntos criticos y se hace un llamado . " ey gl aval, entre quienes se encuentran un exalcalde,

. L - ) - - a [ .
a la comunidad para no sacar la basura en L. o e e nass  unconcejal, una expersoneray una abogada.
horarios no autorizados. i . T ; Las elecciones seran el domingo 4 de junio.
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Tal y como lo establece el Cédigo Nacional de Policfa y Convivencia, la participacién en programas comunitarios es una medida correctiva para los ciudadanos que han incurrido en comportamientos contrarios a la convivencia. Archivo particular
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Emservilla pide no sacar la
basura en horarios no

Emservilla
implementa
estrategia donde
se identifican
puntos criticos

y se hace un
llamado a la
comunidad donde
se encuentren

sas y sinseparacién en la
fuente. Tal es la situacion
que en varios puntos criti-
cos sehan implementado
camaras para reconocer a
los ciudadanos irresponsa-
bles.

“Se cuenta con camaras
flotantes que se ubican en
lugares donde esta prohi-
bidobotar basura para re-
conocer a los presuntos in-
fractores y que con la ayuda

. | dela comunidad se puedan

estos residuos reconocer y asi Inspeccién
acumulados Se volvié de Policia pueda impartir
que son saFados habitual que, elcomparendo ambiental.
en horarios no sin importar La instalacién de estas ca-

autorizados.

Son varias las zonas

la hora, el dia
o el sector, se
deja la basura

maras en algin sectores-
pecifico también puede ser
solicitada por la comunidad

permitidos
by

en zonas a través de una cartadirigi-
gn las que la bfmprecsia prohibidas. da a Emservilla’, mencioné
e Servicios Publicos de D la compaiiia
. : e acuerdo p .
Ubaté(Emservilla) ha iden- con la En un esfuerzo por
tificado mala conducta por compafifa mantener una ciudad mas
. y . .
parle deauns OIS ruchasveces  moia y preservar of me
ra. Y es que se volvié ha- encuentran dlo oo albl.mprelia N
bit.ual ucel sin importarla la basura sin € i S'grvmlo]sl Pud 1cos a De acuerdo con la compafifa, muchas veces encuentran la basura sin bolsas y sin separacién en la fuente. Archivo particular.
. emitido un llamado urgen-
h ild" 1 pt bolsas y sin : g . . . .
ora, el dia o el sector, se separacion en te a los residentespara que rios establecidos para la flora local. duos, evitando dejarlos des-
deja la basura en zonaspro- P la fuente eviten arrojar basura fuera recoleccién de la basura Para el gerente de Em- bordados.

hibidas.

Por lo anterior, desde
Emservilla se esta imple-
mentando una estrategia
donde seidentifican puntos
criticos y se hace un llama-
do a la comunidad donde
seencuentren estos resi-
duos acumulados que son
sacados en horarios no es-
tablecidos.

De acuerdo con la com-
pafia, muchas veces en-
cuentran la basura sin bol-

de los horarios establecidos
y se sumen ala iniciativa de
cuidado ambiental. “Emser-
villa cuenta con las rutas
derecoleccion de residuos
no aprovechables y rutas
de recoleccién de residuo-
sorganicos. Aqui es indis-
pensable el trabajo que cada
persona realiza en suhogar
0 en su establecimiento de
comercio separando sus re-
siduos”, indicé.

Agregé que los hora-

han sidodisenados para
garantizar “un municipio
limpio y ordenado”. Al arro-
jardesperdicios fuera de
estos horarios, se generan
inconvenientes como la-
propagaciéon de malos olo-
res, la atraccién de plagas
y la contaminacién visual.
Ademas, algunos residuos
pueden terminar en cursos
de agua o espaciosnatura-
les, ocasionando un impac-
to negativo en la fauna y la

servilla, Miguel Gonzalez, el
cuidado del medio ambien-
te es responsabilidad de
todos los ciudadanos y, por
ende, se requiere una parti-
cipacién activa para lograr
resultados positivos. Entre
las medidas sugeridas se
encuentran:

‘Respetar los horarios
de recoleccion de basuraes-
tablecidos.

‘Utilizar adecuadamen-
te los contenedores deresi-

‘Separar y reciclar los
materiales que puedanser
reutilizados, como plasti-
cos, papel, vidrio y cartén

‘Participar en campa-
nas de limpieza ysensibili-
zacion ambiental organiza-
das por la comunidad.

Nota: ver en la pagina 10
de esta edicon impresa los
dias y horarios completos
de la recoleccién de basura
por los diferentes sectores
de Ubaté.

Director y fundador: Jorge Suaréz Celis Periodistas redactores: Juan Diego Lopez ¢ Jorge Suaréz Celis * Karla Andrea Amaya Granada
Corrector de estilo: Jean Carlos Salamanca Contacto: redaccion@lavilla.com.co / jorsua@lavilla.com.co - Cel: 313 3894720 / www.lavilla.com.co
Imgen seccion Bienestar: Freepik Disefio y diagramacion:Vivian Pefaloza \Webmaster: David Paez Perdomo Todos los derechos reservados.
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Partido Conservador en Simijaca realizara
consulta interna con miras a la Alcaldia

LA VILLA hablé
con cada uno de
ellos para saber

quiénes son, su
experiencia y por
qué desean llegar
a la alcaldia

de Simijaca.

Cuatro  precandidatos
del Partido Conservador en
Simijaca, Cundinamarca, se
mediran en consulta inter-
na el domingo 4 de junio de
2023. Los enlistados buscan
ganarse el derecho del aval
para aspirar a la Alcaldia de
Simijaca en las elecciones
del proximo domingo 29 de
octubre.

Dos hombres y dos mu-
jeres se disputaran el aval,
entre los que se encuentran
el exalcalde German Ro-
driguez, el concejal Warren
Murcia Marquez, la experso-
nera Sandra Montero Lan-
cheros, y la abogada Paula
Solano Urrego.

Paula Solano Urrego

Es una simijense de 33
afos, hija de un agricultor
y una docente de Agustin
Parra. Abogada, especialista
en Derecho administrativo y
Magister en Gobierno y Poli-
ticas Publicas.

De acuerdo con ella,
cuenta con mas de 10 afios
de experiencia profesional,
tiempo en el que se ha des-

A

Solo en dos
municipios de
Cundinamarca

se realizaran

consultas
internas:
Simijaca y

San Francisco.

AT

Cuatro precandidatos del Partido Conservador en Simijaca, Cundinamarca, se medirdn en consulta interna el domingo 4 de junio de 2023.

empefiado como asesora
juridica de la Secretaria de
Desarrollo e Inclusién Social
de Cundinamarca, secreta-
ria General y representan-
te legal de la Asamblea del
Departamento, consejera de
Paz de Cundinamarca.

Sobre su postulacién in-
dica que su formacién y tra-
yectoria lo deja al servicio
de Simijaca. “Considero que
desde la alcaldia se pueden
generar transformaciones
importantes en pro del desa-
rrollo de los jévenes del mu-
nicipio, del area rural, tomar
decisiones que permitan
innovar y posicionar a Simi-
jaca como un municipio que
tiene todo el potencial para
ser reconocido en todo el de-
partamento y a nivel nacio-
nal”, recalca.
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Sandra Yanet
Montero Lancheros
Natural de vereda Taqui-

ra en Simijaca, es abogada
especializada en Derecho
Administrativo y candidata
Magister en Derecho Admi-
nistrativo. Menciona que
creci6 en el seno de una fa-
milia “humilde, campesina,
luchadora, honesta, respon-
sable y trabajadora con gran
sentido de pertenencia por
Su municipio”.

Con mas de 25 afios en
el sector privado y publico,
labor6 en entidades como la
Superintendencia Nacional
de Salud, fue personera de
Simijaca, labor6 en las alcal-
dias de Carmen de Carupa
como Comisaria de Familia,
Inspectora de Policia (e), y
en Ubaté como Comisaria.
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Sobre su deseo de lle-
gar a la Alcaldia de Simija-
ca, menciona que como ex
personera conoce las prin-
cipales necesidades de la
poblacién. “Como mujer he
trabajado con responsabi-
lidad y compromiso para
defender los derechos y bus-
car justicia, porque Simijaca
necesita volver a tener con-
fianza en las instituciones
municipales”, dice.

Warren Davellier

Murcia Marquez
Es actual concejal de Si-
mijaca, egresado del colegio
Agustin Parra, profesional
en Contaduria Publica de la
Fundacién Universitaria Los
Libertadores, con formacion
en Finanzas, normas Inter-
naciones de Contabilidad Fi-

nanciera y Tributaria, revi-
sor fiscal, “complementadas
tras mi paso por el Sena y la
Universidad de Catalufia”.

Se considera un lider y
conciliador “con capacidad
critica para actuar de ma-
nera eficiente y eficaz en las
diferentes instancias admi-
nistrativas y empresariales”.

Indica que postula su
nombre en la consulta inter-
na motivado por su deseo de
buscar nuevos liderazgos en
el municipio. “Tras mi paso
por el concejo de Simijaca, y
la experiencia que he adqui-
rido, la humildad, la acepta-
cién de la comunidad, estar
rodeado de gente pujante y
trabajadora, me han inspira-
do para tomar la gran deci-
sién de proponer mi nombre
a la Alcaldia”, menciona.

German Lednidas
Rodriguez Albornoz,
Alcalde en el periodo

2016 — 2019, el exmandatario
German Leonidas Rodriguez
Albornoz, vuelve a la arena
politica. Cuenta con mas de
15 anos de experiencia en el
sector publico y privado.

“He crecido personal,
profesional y politicamen-
te como concejal, alcalde y
jefe de planeacién por mas
de quince anos en diferentes
administraciones, lo que me
ha permitido asumir con de-
coro y profundo sentido de
pertenencia esta responsa-
bilidad para con la comuni-
dad. Gobernaré con firmeza,
templanza, prudencia, justi-
cia y fortaleza representan-
do a los mas humildes, sin
defraudar a mi pueblo que
me vio nacer”, culmina.

humanitaria |

de la Gobernacion a las familias
afectadas por invierno

La Adminiztracion Departamental ha entregado ayuda humanitaria a los 3.980 cundinamarqueses damnificados que han dejado las luvias durante este aho,

Las entregas comprenden: 1.010 colchas:
1.222 colchonetas; 11.531 Tejas de zinc; 271

tejas de Eternit; 743 tanques de 500 tros;
1659 kits de cocina; 2,677 kits de aseo; 2.210
kits de mercado; y 15 kits de hermramientas.
Asimismo, se ha entregado maquinaria
amarilla a 19 municipios.

De acuerdo con la Unidad Administrativa Especial de Gestién del Riesgo, e siguiente es el balance
de las afectaciones por [as llindas: 3 personas fallecidas, 2 més haridas, 3.980 damnificadas; 15
viviendas destruidas, 263 averiadas; 15 puentes vehiculares afectados, al igual que dafios en |
puente peatonal; B4 hectareas de cultivos dafiadas: 2 centros educativos averiados; y afectaciones
en 4 acueductos v 3 alcantarilados.

En la atencidn de estas emergencias se ha contado con o concurso del Consego Departarmanial

GESTION
DEL RIESGO
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parala Gestion del Riesgo, la Unidad Administrativa Especial parala Gestion del Riesgo, el IDEAM, a
Corporacién Autdnoma Regional, el Instituto de Infraestructura v Concesiones (ICCU) las
Emipresas Plbscas{EPC] bomberos, Defensa Chl, Cruz Roga v las alcaldias.
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Inversiones Dancol y Dawil S.A.S.,

en Tibita Hatico, Len

Las compaiiias
se encuentran
ubicadas en la
vereda Tibita
Hatico en
Lenguazaque,
lugar rodeado
de montainas,
bosques y
diferentes
cultivos
productivos.

Proveniente de una fa-
milia de mineros tradicio-
nales, Daniel Sastoque Gil se
abre camino con Inversio-
nes Dancol SAS e Inversio-
nes Dawil SAS, dos empre-
sas constituidas en el afio
2018 tras surtir el tiempo de
exploracién y cumplir con
todos los procesos legales,
ambientales y administra-
tivos.

Ambos proyectos mine-
ros se encuentran ubicados
en la vereda Tibita Hatico
en el municipio de Lengua-
zaque, Cundinamarca, un
lugar rodeado de montanas,
bosques y diferentes culti-
vos productivos.

“Aqui se respira tranqui-
lidad, se trabaja honesta-
mente, se genera empleo y
la mineria comparte activi-
dades con la agricultura y el
campo”, cuenta la adminis-
tradora de las bocaminas.

Daniel es hijo de Beto
Sastoque, un reconocido mi-
nero que crecio en esta vere-
da, de quien aprendié a tra-
bajar y hered¢ la profesion.

Entre ambas compaiiias
se extraen un promedio de
700 toneladas de carbén tér-
mico y se generan mas de
90 empleos directos. “Para
el caso de Inversiones Dan-
col, en 2017 se inici6 con el
proceso de exploracién y
en 2018 arrancaron opera-

Entre ambas compafifas se extraen un promedio de 700 toneladas de cal

BEGOM
cuenta con
puntos de
venta en Ubaté,
Duitama y
Yopal. Son
distribuidores
directos

de Kaeser
Compresores
y de las plantas
Eléctricas
CUMMINS Power
Generation.

e

ciones; estd compuesta por
dos bocaminas de las cuales
una sirve como ventilacion
natural o salida de emergen-
cia”, cuentan.

Sobre su experiencia con
Begom  Representaciones,
indican que ha sido satis-
factoria, sobre todo en todo
el proceso de respaldado y
seguimiento. “Desde que ini-
cié la empresa hemos traba-
jado con Kaeser, la experien-
cia ha sido buena, no hemos
tenido ningun problema y
en cuanto respaldo y funcio-
namiento no hay queja algu-
na”, culminan.

BEGOM Representacio-
nes cuenta con puntos de
venta en Ubaté (Cundina-
marca); Duitama (Boyaca); y
Yopal (Casanare).

Son distribuidores direc-
tos de Kaeser Compresores
y plantas Eléctricas CUMM-
INS Power Generation.

rbén térmico y se generan mds de 90 empleos directos. Las compafifas se encuentran ubicadas en la vereda Tibita Hatico Lenguazaque.

Sobre su experiencia Begom, indican que ha sido satisfactoria, sobre todo en todo el proceso de respaldado y seguimi
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Desmantelan laboratorio de produccion
de cocaina en Sasaima, Cundinamarca

Las autoridades logra-
ron desmantelar un labo-
ratorio de cocaina ubicado
en Sasaima, Cundinamar-

ca, a 77 km de la capital [ ]
del pais. Segun informé .

el coronel Edwin Urrego, Se estima que
comandante de la Policia el valor dgl
de Cundinamarca, este la- laboratorio
boratorio tenia un avalto supera los 850
de 850 millones de pesos millones de
y tenia la capacidad de pesos

producir alrededor de 500
kg de cocaina mensual-

mente.

Durante la operacién, las
autoridades  descubrieron
un cristalizadero utilizado
para el procesamiento de
clorhidrato de cocaina.

Ademads, se encontra-
ron mas de 450 galones de
sustancias liquidas y 250
kilogramos de sustancias
solidas en el lugar. El des-
cubrimiento tuvo lugar en la
vereda Loma Linda, ubicada
en la zona rural del munici-
pio de Sasaima.

En medio de la densa

maleza, se encontro una es-
tructura que albergaba los
450 galones de insumos li-
quidos, como acido sulfuri-
co, acido clorhidrico y per-
manganato de potasio, asi
como insumos solidos, en-
tre ellos carbonato de sodio,
cemento y cloruro de calcio,
entre otros elementos.
Ademas de los insu-
mos, se hallaron diversos
equipos utilizados para la
producciéon de estos estu-
pefacientes, tales como cal-

deros para la evaporacién de
sustancias quimicas, estufas
industriales, electrobombas
y tres piscinas destinadas a
la destilacién. Las autorida-
des estan llevando a cabo
las investigaciones corres-
pondientes para determinar
la identidad de los propieta-
rios del terreno y los actores
criminales involucrados en
esta operacion.

Segun informacion obte-
nida, se estima que el valor
del laboratorio supera los

850 millones de pesos y
que tenia una capacidad
de produccion mensual de
aproximadamente 500 ki-
logramos de clorhidrato de
cocaina.

Se cree que esta dro-
ga era transportada en
vehiculos pequenos con
destino a diferentes depar-
tamentos del pais. Las au-
toridades esperan obtener
mas informacioén que per-
mita desmantelar comple-
tamente esta red.
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Victoria, la' . |
nina de 9 ano
de Simijaca

que lucha
contra un

Victoria fue
diagnosticada
hace 4 aihos con
una enfermedad
huérfana, una
rara condicién
neurodegenerativa
que le causa
convulsiones

y le deteriora

su vision.

Jorge Suarez Celis
Simijaca, Cundinamarca

Con apenas 9 anos, Vic-
toria Montenegro Ortega
enfrenta una carrera con-
trarreloj. A su corta edad
fue diagnosticada con una
enfermedad huérfana que
aqueja sus dia. Aunque na-
cié siendo una nifia sana, a
los 5 afios empez6 a presen-
tar dificultades de salud.

Ella fue diagnosticada
con lipofuscinosis ceroidea
neuronal, conocida también
como enfermedad de Bat-
ten, condicion que le produ-
ce convulsiones dos veces
por semana y le deteriora
su vision, todo por tratarse
de una enfermedad neuro-
degenerativa progresiva y
agresiva.

“El 3 de abril de 2023

Sus padres
decidieron
crear la
Fundacion
Victoria con el
fin de recaudar
fondos.
Apegados a la
mas minima
esperanza,
buscan llevar
a su pequena
hija a Estados
Unidos tras un
tratamiento
experimental
de terapia
genética
adelantado.

_—_
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El tratamiento experimental que ofrecen en Estados Unidos tiene un costo millonario. Victoria cursa cuarto grado. LaVilla

Victoria fue diagnosticada
con la enfermedad de Bat-
ten, que tiene 14 variantes
y nuestra hija tiene el tipo
7, Gnico en el pais. Victoria
tiene afectado un 80% de la
vision y sufre de convulsio-
nes”, cont6 a LA VILA Néstor
Montegro, padre de la me-
nor.

Victoria cursa cuarto
grado el Gimnasio Lo Cerros
en Simijaca, Cundinamarca,
colegio que la ha acompana-
do en su proceso, pues tiene
conocimiento de su condi-
cién de salud. “Tiene apoyo
ladico dentro del salon de
clases, ella todo lo recibe por
el oido, las profesoras le ha-
blan y Victoria en un tablero
especial va escribiendo las
respuestas porque le queda
complicado escribir en un
cuaderno”, explicé su madre,
Leidy Ortega.

En medio de las dificul-
tades de la cotidianidad y la
angustia, estos preocupados
padres crearon la Fundacién
Somos Victoria con el fin de
recaudar los fondos mini-
mos para llevar a su hija a
clinicas en los Estados Uni-
dos.

“Desde que nos entera-
mos buscamos qué hacer y
encontramos que en clini-
cas de Dallas o Boston, en
los Estados Unidos existen
tratamientos  experimen-
tales que es nuestra unica
opcién hasta el momento”,
narr6 Leidy.

La inversion inicial para
aplicar a este tratamiento

§ 1.:‘!‘_:5: ‘ ’

La lucha de los padres de Victoria es constante y la Unica opcién que tienen es poder llevarla a los Estados Unidos. LaVilla

internacional ronda los 200
mil dédlares, es decir un pro-
medio de 900 millones de
pesos colombianos, cifra que
los separa de la unica posi-
bilidad de salvar a su hija.

De acuerdo con el dicta-
men que les fue entregado a
sus padres, la expectativa de
vida de Victoria indica que
vivira hasta los 12 anos, ra-
z6n por la que emprendieron
la titnica tarea de reunir el
dinero para aplicar.

Se trata de un tratamien-
to en fase experimental, por-
que es una enfermedad que
no tiene cura, que busca de-
tener la progresividad de la
enfermedad. “Ya hemos te-
nido contacto con una doc-
tora en Dallas, ella nos dice
que estan preparando medi-
camento para la apertura de
convocatoria para 8 nifios
a nivel mundial, y que sera
a partir del mes de octubre,
entonces nuestra idea es es-
tar ahi”, manifesté Leidy.

Entre los criterios para
ingresar a estos tratamien-
tos se pide que el nifio ca-
mine mas de 20 pasos, hable
mas de 30 palabras y que dé
respuestas ldgicas, aspectos
que hoy Victoria cumple.
Con eso claro, la carrera se
centra en conseguir el dine-
10, los pasaporte y las visas,
en un tiempo que juega en
contra.

Gracias a la creacién de
la Fundacién Somos Victo-
ria han logrado movilizar a
la region y el pais. Con baza-
res, rifas y acudiendo a todos
los medios de comunicacién
posibles, ya viene recaudan-
do fondos; sin embargo, la
cifra aun esta lejos.

“Nos afana el tema del
dinero, porque deberiamos
llevar los 200 mil doélares
como base para poder tener
un soporte inicial y lograr
que una fundacién de Es-
tados Unidos nos acoja el
proceso y apadrine el 80%

restante”, dijo la madre de la
pequeiia.

Estos padres ya han to-
cado puertas en la Secretaria
de Salud de Cundinamarca,
lugar que ya sabe del caso, y
siguen en el trabajo de llegar
hasta el Ministerio de Salud,
pues se sienten con sistema
de Salud que no cuenta con
protocolos definidos para
este tipo de situaciones. “En
la EPS Sanitas no hay una
ruta para saber qué hacer
cuando no hay tratamiento
en el pais. Pese a que tene-
mos tutelas falladas a favor
hay incumplimiento de Sa-
nita”, culminé Leydi Ortega.

Las personas que deseen
ayudar a Victoria y su fa-
milia se pueden comunal al
numero celular 313-4298001,
o aportar a la cuenta Ban-
colombia #35500000997
Fundaciéon Somos Victoria
Nit 901490641-0, Davipla-
ta 313 4298001 o Nequi 320
2884968.
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Diabetes: cuales son las
frutas que pueden y no comer

Comer frutas

es una manera
deliciosa de
satisfacer

el hambre y
cubrir todas las
necesidades
nutricionales
diarias. Sin
embargo, la
mayoria de las
frutas contienen
azucar. Esto

ha hecho que
surjan dudas
con respecto a
si las frutas son
adecuadas para
las personas que
tienen diabetes.

La diabetes es una en-
fermedad que se presenta
cuando el nivel de glucosa
en la sangre o nivel de azud-
car en la sangre, es dema-
siado alto. De acuerdo con
el Instituto Nacional de Dia-
betes y Enfermedades de los
Rifiones de Estados Unidos
(NIDDK), la diabetes consis-
te en una falta de insulina.
La glucosa en la sangre es la
principal fuente de energia,
la glucosa proviene de los
alimentos.

Ahora la insulina es
una hormona que produce
el pancreas, que justamente
ayuda a que la glucosa de
los alimentos ingrese en las
células para usarse como
energia. Cuando el cuerpo
no produce suficiente insuli-
na o nada de esta hormona,
la glucosa se queda en la
sangre y no llega a las célu-
las, de esta manera el nivel
de glucosa en la sangre au-
menta.

Cuando una persona tie-
ne diabetes diagnosticada,
significa que se dio un pro-
ceso no reversible, es decir,
no tiene cura. Sin embargo,
hay muchos habitos que
pueden servir para que la
persona controle su enfer-
medad y se mantenga sana.

La dieta

Una persona con diabe-
tes tiene que controlar su
alimentacion, pero no quiere
decir que no pueda comer
normalmente y que todo
sean limitaciones. Las per-
sonas con la condicién ten-

Las personas con diabetes deberfan comer menos alimentos procesados o evitarlos por completo. El cuerpo absorbe las frutas procesadas més rdpidamente, causando niveles mds altos de azicar en la sangre.  APart.

dran que contar con un mé-
dico que los oriente a llevar
mejor la condicidn, creando
un plan de alimentacién, de-
pendiendo ademas del tipo
de diabetes y su estado de
avance.

En el grupo de alimentos
recomendado por la NIDDK,
se encuentran las siguientes
frutas para diabéticos, como
parte de un plan sano de ali-
mentacién: naranjas, melo-
nes, fresas y manzanas.

De acuerdo con el por-
tal Fundacién del Corazon,
se sugieren también frutas
como: arandanos, frambue-
sa, limén, melén, mora, po-
melo, sandia, albaricoque,
ciruela, fresa, granada, kiwi,
manzana, mandarina, ma-
racuyd, melocotén, naranja,
nectarina, papaya, pera y
pina.

Las frutas que definiti-
vamente no son aconseja-

bles para diabéticos, segun
este portal, son aquellas que
tienen un mayor contenido
en azucar como: la breva, la
cereza, la chirimoya, el higo,
el mango, el nispero, el pla-
tano, la uva, pifia en almibar,
el melocotéon en almibar,

]
la uva pasa, el datil, el datil
La diabetes seco y el higo seco.
es una
afeccion Otros alimentos
cronica, pero En cuanto a las verduras,
controlable la NIDDK recomienda con-
en la que el sumir “verduras no feculen-

cuerpo lucha
por controlar
los niveles de
azlcar en
la sangre.

tas (sin almidén): incluyen
brécoli, zanahorias, vegeta-
les de hojas verdes, pimien-
tos y tomates”.

Las verduras con almi-
dén, cuyo consumo no se
sugiere, serian las papas, el
maiz, las arvejas, el name,
los guisantes, los frijoles.

Por otro lado, se aconse-
ja el consumo de granos que
sean integrales, como el tri-

go, arroz, avena, maiz, ceba-
da y quinua.

La carne que se consu-
ma debe ser de preferencia
magra, el pollo y el pavo
debe servirse sin la piel, y
otros alimentos que se reco-
miendan son el pescado, los
huevos, las nueces, el mani,
los frijoles secos y otras le-
guminosas como garbanzos
y guisantes partidos. Tam-
bién se pueden consumir
sustitutos de la carne, como
el tofu. Tome agua en vez de
bebidas azucaradas. Consi-
dere la posibilidad de usar
un sustituto del azucar en su
café o té.

En cualquier caso, se re-
comienda siempre hablar
con un meédico, para deter-
minar la mejor manera de
tratar la condicién.

Quizas piense que tener
diabetes significa que no se
va poder consumir los ali-

mentos que le gustan. La
buena noticia es que usted
puede comer sus alimentos
preferidos, pero es posible
que tenga que hacerlo en
porciones mas pequenas o
con menos frecuencia. Los
profesionales de atencion
médica le ayudaran a crear
un plan de alimentacién
para personas con diabetes
que satisfaga sus necesida-
des y gustos.

La clave en la diabetes
es consumir una variedad
de alimentos saludables de
todos los grupos, en las can-
tidades establecidas en su
plan de alimentacién.

Si desea recibir maés in-
formaciéon sobre este tema,
y muchos mas, puede co-
municarse con los profesio-
nales de la Unidad Médica
Orluz a la central de citas:
Unico numero de celular:
350-3189948.

Unigad
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Una vez que su tienda abrid sus puertas, Dely se enfrentd al desafio de dar a conocer su negocio y atraer clientes en un mercado competitivo. Utilizé estrategias de marketing creativas, desde eventos de lanzamiento hasta promociones en redes sociales y colaboraciones.

La mujer emprendedora de Ubaté que
rompio barreras con su tienda de moda

Después

de anos de
trabajarenla
industria de la
moda y adquirir
experiencia en
diversas areas,
esta madre
profesional
decidié que era
el momento

de convertir

su suefno en
realidad.

En un mundo donde el
sector minorista se enfrenta
a numerosos desafios, una
mujer emprendedora ha lo-
grado destacar al abrir su
propia tienda de moda. Se
trata de Dely Martinez, una
visionaria apasionada por
la moda y con una determi-
nacién inquebrantable, ha
demostrado que el espiritu
emprendedor puede superar
cualquier obstaculo en el ca-
mino hacia el éxito.

Desde joven, Dely tuvo
una pasién innata por la
moda y siempre soidé con
tener su propia tienda. Des-

A pesar de ser
madre soltera,
Laura confio
en su instinto
y decidio
arriesgarse.
Con una vision
clara, esta
profesional en
administracion
de empresas
abrio se tienda
tipo retail
teniendo a su
pequeno hijo
de dos anos
como motor.

pués de afios de trabajar en
la industria de la moda y
adquirir experiencia en di-
versas areas, decidi6 que era
el momento de convertir su
sueno en realidad. Aunque
enfrent6 dudas y miedos, se
armo de valor y se embarcéd
en la aventura de abrir su
propia tienda de moda Dia-
monds Shoes.

Uno de los principales
desafios a los que se enfren-
t6 Dely fue encontrar el lu-
gar perfecto para establecer
su tienda. Después de in-
vestigar y evaluar diversas
ubicaciones, finalmente en-
contr6 un local en una zona
concurrida en Ubaté, Cundi-
namarca.

A pesar de ser madre sol-
tera, Dely confié en su instin-
to y decidi6 arriesgarse. Con
una vision clara, esta profe-
sional en administracién de
empresas de la Universidad
de Cundinamarca abrié se
tienda tipo retail teniendo a
su pequeno hijo de dos afios
como motor. “Lo mas dificil
de emprender como mujer
es luchar contra tus pro-
pios miedos e inseguridades
para tomar la determinacién
de creer en ti y de lo que eres
capaz de lograr”, cuenta.

Tras la decisiéon toma-
da, el siguiente paso crucial
para Dely fue el disefio y la
decoracion de la tienda. Se
esforz6 por crear un am-
biente acogedor y elegante,

L
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La tienda Diamonds Shoes cumple tres meses abierta al publico. queda ubicado en la calle || No 7-40. LaVilla

donde sus clientes se sintie-
ran céomodos mientras ex-
ploraban las diferentes op-
ciones disponibles. Desde la
iluminacién hasta la dispo-
sicion de los productos, cada
detalle fue cuidadosamente
considerado para brindar
una experiencia de compra
agradable y memorable.
Una vez que su tienda
abrié sus puertas, Dely se
enfrent6 al desafio de dar a
conocer su negocio y atraer
clientes en un mercado

competitivo. Utilizé estra-
tegias de marketing creati-
vas, desde eventos de lanza-
miento hasta promociones
en redes sociales y colabo-
raciones. Ademas, se enfoco
en brindar un servicio espe-
cial al cliente, creando rela-
ciones soélidas y generando
recomendaciones positivas
VOS a vos.

Hoy en dia, la tienda Dia-
monds Shoes cumple tres
meses abierta al publico, su
propietaria cuenta que su

enfoque en la calidad y la
diversidad ha atraido a un
publico fiel y apasionado.
La pasién y dedicacion de
Dely han sido fundamenta-
les para superar los desafios
que se presentaron en su
camino, demostrando que el
emprendimiento siempre es
una opcién para toda mujer
que busca independencia y
empoderamiento.
Diamonds Shoes que-
da ubicado en la calle 11 No
7-40. Contacto: 314-4477860.
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Salida Bogotd hasta round point. Coovimpru, Urbanizacidn Parques del Cerrito, Restaurante la Ruaca,

Urbanizaciones La Estanzuela y El Portal,

LUNES (ruta de la tarda) Plaza de Mercado, sector la Legua, Coovimpru y Santa Catalina, Todas las Calles del Municipio (desde la
ghsced - Aot LU Calle 4 hastala Calle 12 entre la Carreras 4 a carrera 11).

-__'.il_ e e R By % .
| MARTES (rvio s la tords 1) Sector La Legua, Barrio Santa Bérbara. Barrio Viento Libre, El Cerrito, San lgnacio, Salida Bogota (Hasta

- Iniciaa s 400 pm. pe o siguienke cnden Lacteos Ubate), Prados Cucaranga, Calderitas, Barrio San Joss Alto y Bajo, Barrio Villa Rosita, Parques
Fo— Municipales [P. Libertadores, P. Ricaurte, F. JJ Meira). Hospital El Saivador de Ubaté,
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MARTES (reta de la tarde ) Talteres 2da, Dona leche, Plaza de Mercado, Vereda Sucunchoque: sector La Laja (Gimnasio Los Andes),
Iricia 3 s 4000 UL e Bl shuienbe onden Sector San Luis, Convento San Luis, Barrio La Legua y Barrio El Estadio, incluyendo Cotradecun y Viia
Julia,

MIERCOLES ‘s & st Urﬂuﬂﬁn Margaritas. Plaza de Mercado, Sector Lo Legua, Barrio Norte, Vereda Contro del Liano (Ja
Ficia 2 a3 400 pm. £n o Sigente srden [ vualts al 4), Todas las Carreras del Munielpio [desde la Carrera 11hasta la Carrera 4 entrecalles 4.8 12)
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b o = e T T
JUEVES (node Lo tarde 1) Plaza de Mercado, sector La Legua, La Patera, Coovimpruy Santa Catalina, Todas las Calles del Municipio
Irvcia 3 s 5000 pm., en el siguiente onden (desdela Calle 4 hastalaCalle12 entre las Carreras 4a11).

JUEWVES {rutade laterde ) | Torres de Compensar, Salida Chigquinguird, Palogordo, :l del Ganado, Salida Lenguazague, Dofia
Iimicia 3 las 8000 p.m. en ol Sigosenhe ondien Leche. Round Paint Lenguazagque.

VIERMNES (rutn 61 la mefana Parques Municipales [P, Libertadores, P. Ricaurte, P. JJ Neira), Hospital El Salvador de Ubaté, Unidad
Imicia o kag G000 oo, on el Bisica. Cementerio, Vereda Tausavita, Carrara 2, Salida Bogotd hasta round point. Coovimpru,
siguisnls orden Urbanizacién Parques del Cerrito, Urbanizaciones La Estanzuela, El Portal, Plaza de Mercado.

VIERMNES (rutedslaterde 1) Plaza de Mercado, sector La Legua, Barrio Santa Barbara, Barrio Viento Libre. Villa Yuri, El Cerrito, San

bnicia o lag 4:00 pum. en o lgnacio, Salids Bogotd (Hasts Lactess Ubaté), Prades Cucaranga, Calderitas, Barrio San José Altoy Baja,

EAJUSEIES ki Barrio Villa Rosita, Parques Municipales (P. Libertadores, P. Ricaurte, P. 33 Neira), Hospital El Salvador do
Ubaté.

YIRS [t ftla lwie ) Barrio La Leguay Barrio ] Estadio, Incluyendo Cotradecun yVilla Julia,

Sigusen e orden

- BADD Urbanizacién Las Margaritas, Plazade Mercado, Sector La Legua. Barrio Norte, Vereda Centro del Liano [la
Endcis & ey ":uf-d:"l;l en el vuetta al 4), se cubre Carrera 9, Todas las Carreras del Municipio [desde la Carrera 11 hastala Carrera &

entracalles 4 a12)
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Tras 13 dias atrapado rescatan sin vida
a minero en Guacheta, Cundinamarca

NOTICIA

Edictos corte 27 de mayo de 2023

La victima fatal
fue identificada
como Ricardo
Morato, natural
de Buenavista
(Boyaca).

Sin vida fue rescatado
minero que habia quedado
atrapado tras el derrumbe
de la mina de carbén La ja-
bonera ubicada en la vereda
Santuario de Guacheta, Cun-
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Edicto OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S Nit.: 900.982963-5

TERCER AVISO i
La empresa OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S., por medio de su Represen-
tante Legal RAUL ANTONIO GOMEZ VELAS-
QUEZ, hace saber que el 20 de abril de 2023
fallecio el sefior JOSE BERNARDO MONTANO
RIVERA, con cédula de ciudadania 406.990 de
Sutatausa, Cundinamarca, quien laboro en esta
empresa. A la fecha se han presentado a reclamar
sus prestaciones sociales la sefiora Maria del
Pilar Bello Salazar, en calidad de compaiiera
permanente y Karen Melissa Montaifo Bello en

: B . i T ¥ 5 . 4 .
dinamarca, ocurrido en la —— R '"lf s i calidad de hija. Las personas que se consideren
tarde del pasado sabado 29 =" : 3 s g > 1 con igual o mejor derecho que los reclamantes
de abril de 2023. La victima fatal fue identificada como Ricardo Morato, natural de Buenavista (Boyacd). Archivo particular. antes citados, deben presentarse en la oficina

Asi lo confirmaron hace
pocos minutos las autorida-
des de emergencia luego de

bomberos y trabajadores de
la zona.
De acuerdo con el infor-

de sequir trabajando para
proteger la integridad de los
mineros velando porque se

de la empresa, ubicada en la carrera 7 No. 14-56,
piso 3, Barrio La legua de Ubaté, Cundinamarca,
en horario de 7:00 a.m. a 1:00 pm y de 2:00 p.m.

13 dias de labores de rescate; I me, el cuerpo del minero cumplan todos los parame- ﬁ 5:30 p.m. dte Iu(r;es a vietrn%s. .I(Djare;.(tjal defecto dbe-
los organismos de socorro Ul Ty atrapado se encontraba a trosde seguridad y legalidad .gfa“ presentar dacurre’n o Iel ent ta typrue ?
llegaron al lugar y rescata- habi 150 metros de profundidad, enlasminas del pais”, selee. laonea que faclzlre .('je el vinculo 'qll,lleaos ente con €
ron el cadaver del minero que habia : b la i bili- di trabajador fallecido (r_eglst_ro civil de nacimiento,
I : : dad sin embargo, la inestabili Esta nueva tragedia ‘ ld h decl 1 ext
identificado como Ricardo quedado dad del hi 1 las dlti 4 registro civil de matrimonio, declaracién extra-
atrapado fue ad del terreno hizo que los se suma a las ultimas dos iuicio), dentro de los 10 dias siguientes
Morato, natural de Buena- P trabajos se complicaran con ocurridas en la provincia ’ t blicacié
vista, Boyaca. encontrado . . . ~aesta publicacion.
, Boy sin vida tras el paso de lo_s dias. de Ubaté: la suce,dlda en Se publica este aviso para efectos legales.
Desde el Puesto de Man- Por medio de un comu- Sutatausa que cobro la vida
do Unificado (PML,I) se In- derrum.be Sl nicado, la ANM lamenté de 21 mineros;y después, la
dic6 que fueron mas de 312 la mina La lo sucedido. “Expresamos presentada en Cucunuba,

horas de labores de rescate
en las que participaron so-
corredores de la Agencia
Nacional de Mineria (ANM),

Jabonera.

nuestras mas sinceras con-
dolencias a sus familiares
y seres queridos y ratifica-
mos nuestro compromiso

con un saldo de siete muer-
tos, lo que deja un total de 29
mineros muertos en menos
de dos meses.

Edicto OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S Nit.: 900.982963-5

TERCER AVISO i
La empresa OPERADOR MINERO EL CON-
DOR COLOMBIA S.A.S., por medio de su
Representante Legal RAUL ANTONIO GOMEZ
VELASQUEZ, hace saber que el 20 de abril de
2023 fallecio el sefior LUIS EDUARDO BENA-
VIDES GALINDO, con cédula de ciudadania
1.057.017.044 de Muzo, Boyaca, quien laboré
en esta empresa. A la fecha se han presentado
a reclamar sus prestaciones sociales la sefiora
Yeimy Paola Suavita, en calidad de compa-
fiera permanente y Yesly Salome Benavides
Suavita, en calidad de hija. Las personas que
se consideren con igual o mejor derecho que los
reclamantes antes citados, deberan presentarse
dentro de los diez (10) dias siguientes a esta
publicacion en la oficina de la empresa ubicada
en la Kra 7 No. 14-56, piso 3, Barrio La legua de
Ubaté, Cundinamarca, en horario de 7:00 a.m.
a 1:00 pm y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. de lunes a
viernes, acreditando las calidades que los hacen
acreedores a dicho pago.Se publica este aviso
para efectos legales.

Edicto OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S Nit.: 900.982963-5

TERCER AVISO i
La empresa OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S., por medio de su Represen-
tante Legal RAUL ANTONIO GOMEZ VELAS-
QUEZ, hace saber que el 20 de abril de 2023
falleci6 el sefior MILTON ADOLFO BARRIGA
CASTRO, con cédula de ciudadania 2.989.560 de
Cucunuba, quien laboro6 en esta empresa.

A la fecha se han presentado a reclamar sus
prestaciones sociales el sefior Higinio de Jesus
Barriga Gomez, en calidad de progenitor; y la
senora Maria Fernanda Ruiz Parra, en calidad
de compaiiera permanente. Las personas que
se consideren con igual o mejor derecho que los
reclamantes antes citados, deberan presentarse
dentro de los diez (10) dias siguientes a esta
publicacion en la oficina de la empresa ubicada
en la Kra 7 No. 14-56, piso 3, Barrio La legua de

Ubaté, Cundinamarca, en horario de 7:00 a.m.
a 1:00 pm y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. de lunes a
viernes, acreditando las calidades que los hacen

acreedores a dicho pago.Se publica este aviso
para efectos legales.

Edicto OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S Nit.: 900.982963-5

TERCER AVISO i
La empresa OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S., por medio de su Represen-
tante Legal RAUL ANTONIO GOMEZ VELAS-
QUEZ, hace saber que el 20 de abril de 2023
fallecio el sefior JONATAN FERNANDO CAS-
TANEDA MARTINEZ, con cédula de ciudadania
1.051.502.885 de Coper, Boyaca,quien laboroé en
esta empresa. A la fecha se han presentado a re-
clamar sus prestaciones sociales el sefior Miguel
Antonio Castaneda Pinilla y la sefiora Elsa
Marina Martinez Piraquive, en calidad de pro-
genitores. Las personas que se consideren con
igual o mejor derecho que los reclamantes antes
citados, deberan presentarse dentro de los diez
(10) dias siguientes a esta publicacién en la ofi-
cina de la empresa ubicada en la Kra 7 No. 14-56,
piso 3, Barrio La legua de Ubaté, Cundinamarca,
en horario de 7:00 a.m. a 1:00 pm y de 2:00 p.m.
a 5:30 p.m. de lunes a viernes, acreditando las
calidades que los hacen acreedores a dicho pago.
Se publica este aviso para efectos legales.

Edicto OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S Nit.: 900.982963-5

TERCER AVISO .

La empresa OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S., por medio de su Represen-
tante Legal RAUL ANTONIO GOMEZ VELAS-
QUEZ, hace saber que el 20 de abril de 2023
fallecié el sefior NELSON ENRIQUE BUSTOS
TORRES, con cédula de ciudadania 7.315.927
de Chiquinquira, Boyaca, quien laboro
en esta empresa. A la fecha se han presentado
a reclamar sus prestaciones sociales la sefiora
Martha Liliana Veloza en calidad de conyuge,
Xiomara Katherine Bustos Veloza y Brandon
Enrique Bustos Veloza en calidad de hijos.
Las personas que se consideren con igual o
mejor derecho que los reclamantes antes citados,
deberan presentarse dentro de los diez (10)
dias siguientes a esta publicacion en la oficina
de la empresa ubicada en la Kra 7 No. 14-56,
piso 3, Barrio La legua de Ubaté, Cundinamarca,
en horario de 7:00 a.m. a 1:00 pm y de 2:00 p.m.
a 5:30 p.m. de lunes a viernes, acreditando las
calidades que los hacen acreedores a dicho pago.
Se publica este aviso para efectos legales.

Edicto OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S Nit.: 900.982963-5

TERCER AVISO i
La empresa OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S., por medio de su Represen-
tante Legal RAUL ANTONIO GOMEZ VELAS-
QUEZ, hace saber que el 20 de abril de 2023
fallecié el sefior MARCO ANTONIO PORRAS
SANCHEZ, con cédula de ciudadania 79.170.429
de Ubaté, quien labord en esta empresa.
A la fecha se han presentado a reclamar sus pres-
taciones sociales la sefiora Olga Lucia Montafio
Garzon, en calidad de compaiiera permanente
y Juan Sebastian Porras Montaiio en calidad
de hijo. Las personas que se consideren con
igual o mejor derecho que los reclamantes antes
citados, deben presentarse en la oficina de la
empresa, ubicada en la carrera 7 No. 14-56, piso
3, Barrio La legua de Ubaté, Cundinamarca, en
horario de 7:00 a.m. a 1:00 pm y de 2:00 p.m. a
5:30 p.m. de lunes a viernes. Para tal efecto de-
beran presentar documento de identidad y prueba
idonea que acredite el vinculo que ostente con el
trabajador fallecido (registro civil de nacimiento,
registro civil de matrimonio, declaracion extra-
juicio), dentro de los 10 dias siguientes
a esta publicacion.
Se publica este aviso para efectos legales.

Edicto OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S Nit.: 900.982963-5

TERCER AVISO .

La empresa OPERADOR MINERO EL CONDOR
COLOMBIA S.A.S., por medio de su Represen-
tante Legal RAUL ANTONIO GOMEZ VELAS-
QUEZ, hace saber que el 20 de abril de 2023
fallecio el sefior PABLO EMILIO RODRIGUEZ
CASTRO, con cédula de ciudadania 79.170.672
de Ubaté, quien labor6 en esta empresa.

A la fecha se han presentado a reclamar sus
prestaciones sociales la sefiora Yolanda Alcira
Quimbay Latorre, en calidad de compariera
permanente, Julian Stiven Rodriguez Quimbay
y Juan Esteban Rodriguez Bello, en calidad de
hijos. Las personas que se consideren con igual o
mejor derecho que los reclamantes antes citados,
deben presentarse en la oficina de la empresa,
ubicada en la carrera 7 No. 14-56, piso 3, Barrio
La legua de Ubaté, Cundinamarca, en horario de
7:00 a.m. a 1:00 pm y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. de
lunes a viernes. Para tal efecto deberan presen-
tar documento de identidad y prueba idonea que
acredite el vinculo que ostente con el trabajador
fallecido (registro civil de nacimiento, registro civil
de matrimonio, declaracion extra-juicio), dentro
de los 10 dias siguientes a esta publicacion.
Se publica este aviso para efectos legales.
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Ellas que son amor, coraje,
perseverancia, perddn,
estabilidad y unidn familiar.

Porgue no existen mamas

perfectas solo reales, que rien,
juegan, crean, acompafian,
construyen, pierden |a paciencia,
luchan, se cansan, y al dia
siguiente vuelven a intentarlo
todo con més amor.



